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I. DATOS GENERALES DE LA EMPRESA

1) SECTOR PUBLICO PRIVADO 2)VISITA
1 2 3

3)FECHA 1/15/26
X

4) RAZÓN SOCIAL MINING PARTS SUPPLIES E.I.R.L.

5) RESPONSABLE DE LA EMPRESA Ñopo Perez Edwin Jenson DNI 42929888

6) DIRECCIÓN Mza. o Lote. 14 Otr. Miguel Grau TELEFONO 972063356 E-mail ventas@mpsperu.com.pe

DISTRITO Chaclacayo PROVINCIA LIMA REGIÓN Lima 

7) ACTIVIDAD ECONÓMICA Venta al por mayor de otros tipos de maquinaria y equipos CIIU 4659 RUC 20605044728

8) GESTIÓN DE SST

Servicio de SST
   SI

Supervisor de SST
    SI

Reglamento Interno de SST
  SI

Examen Médico 
Ocupacional

    SI N° de Accidentes de Trabajo ocurridos el año anterior

   NO    NO    NO     NO AT.Mortales AT. No mortales Días perdidos

II. PROCESO DE IDENTIFICACIÓN, EVALUACIÓN Y CONTROL DE RIESGOS OCUPACIONALES

ITEM Macroproceso PROCESO ACTIVIDAD TAREA PUESTO DE 
TRABAJO

RUTINARIO/ NO 
RUTINARIO

EVALUACIÓN DEL RIESGO

NORMAS LEGALES APLICABLES

RE-EVALUACIÓN DEL RIESGO

PELIGRO 
(FUENTE GENERADORA) RIESGO CONSECUENCIAS

PROBABILIDAD RIESGO CON CONTROLES  
ACTUALES JERARQUIA DE CONTROLES PROBABILIDAD RIESGO RESIDUAL

ÍNDICE  
PERSON

AS 
EXPUES

TAS 
( A )

ÍNDICE  
DE 

PROCED
IMIENTO

S 
( B ) 

ÍNDICE  
CAPACIT
ACIÓN 

( C )

ÍNDICE  
DE 

EXPOSI
CIÓN AL 
RIESGO 

( D )

INDICE 
DE 

PROBAB
ILIDAD  

(A+B+C+
D) 
NP

INDICE 
DE 

SEVERI
DAD 
NC

INDICE 
DE 

RIESG
O

NIVEL DE RIESGO ELIMINACION SUSTITUCION CONTROL DE INGENIERIA CONTROL ADMINISTRATIVO EQUIPOS DE PROTECCION 
PERSONAL

ÍNDICE  
PERSON

AS 
EXPUES

TAS 
( A )

ÍNDICE  
DE 

PROCED
IMIENTO

S 
( B ) 

ÍNDICE  
CAPACIT
ACIÓN 

( C )

ÍNDICE  
DE 

EXPOSI
CIÓN AL 
RIESGO 

( D )

PROBAB
ILIDAD  
(P2) )

SEVERI
DAD  
(S2)

INDICE 
DE 

RIESG
O

NIVEL DE RIESGO

1

Gerencia 
General

Gestión de la 
dirección

Planificación 
estratégica

Gerente 
General Rutinario

Trabajo en computador 
de escritorio Uso de PVD Transtornos musculo esqueléticos 1 2 2 3 8 2 16 Moderado

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Mobiliario ergonómico
• Capacitación en 
ergonomía  
• Pausas activas 1 1 1 2 5 1 5 Tolerable

2 Trabajo sentado Posturas forzadas Transtornos musculo esqueléticos 1 2 2 3 8 2 16 Moderado

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Mobiliario ergonómico
• Capacitación en 
ergonomía  
• Pausas activas 1 1 1 2 5 1 5 Tolerable

3 Programación de 
trabajos y actividades Alta responsabilidad Estrés, Cansancio, Fatiga mental, 

Irritabilidad 1 3 2 2 8 1 8 Tolerable

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Pausas activas 
• Reducción de carga 
laboral

1 2 1 2 6 1 6 Tolerable

4 Circulación vehicular Atropello
• Contusión  
• Fractura 
• Muerte 

1 2 2 1 6 3 18 Importante

LEY N° 26842 
DU N° 026-2020 
DU N° 029-2020 
DS N° 046-2020 
RM. 055-2020-TR 
RM. 087-2020-VIVIENDA 
RM. 239-2020-MINSA 
RM. 265-2020-MINSA 
RM. 283-2020-MINSA 
RM. 972-2020-MINSA 

• Trancitar por vias 
peatonales 
• No transitar usando el 
celular

EPP basico 1 1 1 1 4 2 8 Tolerable

5
Revisión de 
cumplimiento de 
objetivos de cada área

Sobrecarga mental Estrés, Cansancio, Fatiga mental, 
Irritabilidad 1 3 2 2 8 1 8 Tolerable

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Pausas activas 
• Reducción de carga 
laboral

1 1 1 2 5 1 5 Tolerable

6
Revisar reportes, 
comparar, analizar, 
programar

Minuciosidad de la tarea  Cansancio, Transtornos de sueño, 
Irritabilidad 1 3 2 2 8 1 8 Tolerable

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Pausas activas 
• Reducción de carga 
laboral

1 1 1 2 5 1 5 Tolerable

7

Dirección de la 
empresa

Gerente 
General Rutinario

Trabajo en computador 
de escritorio Uso de PVD Transtornos musculo esqueléticos 1 3 2 2 8 2 16 Moderado

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Mobiliario ergonómico
• Capacitación en 
ergonomía  
• Pausas activas 1 1 1 2 5 1 5 Tolerable

8 Trabajo sentado Posturas forzadas Transtornos musculo esqueléticos 1 3 2 2 8 2 16 Moderado

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Mobiliario ergonómico
• Capacitación en 
ergonomía  
• Pausas activas 1 1 1 2 5 1 5 Tolerable

9 Programación de 
trabajos y actividades Alta responsabilidad Estrés, Cansancio, Fatiga mental, 

Irritabilidad 1 3 2 2 8 1 8 Tolerable

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Pausas activas 
• Reducción de carga 
laboral

1 2 1 2 6 1 6 Tolerable

10 Circulación vehicular Atropello
• Contusión  
• Fractura 
• Muerte 

1 2 2 1 6 3 18 Importante

LEY N° 26842 
DU N° 026-2020 
DU N° 029-2020 
DS N° 046-2020 
RM. 055-2020-TR 
RM. 087-2020-VIVIENDA 
RM. 239-2020-MINSA 
RM. 265-2020-MINSA 
RM. 283-2020-MINSA 
RM. 972-2020-MINSA 

• Trancitar por vias 
peatonales 
• No transitar usando el 
celular

EPP basico 1 1 1 1 4 2 8 Tolerable

11
Revisión de 
cumplimiento de 
objetivos de cada área

Sobrecarga mental Estrés, Cansancio, Fatiga mental, 
Irritabilidad 1 3 2 2 8 1 8 Tolerable

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Pausas activas 
• Reducción de carga 
laboral

1 1 1 2 5 1 5 Tolerable

12
Revisar reportes, 
comparar, analizar, 
programar

Minuciosidad de la tarea  Cansancio, Transtornos de sueño, 
Irritabilidad 1 3 2 2 8 1 8 Tolerable

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Pausas activas 
• Reducción de carga 
laboral

1 1 1 2 5 1 5 Tolerable

13

Gestión 
integrada Gestión integrada Mantenimiento del 

sistema de gestión
Coordinador 
SIG

Revisión de 
cumplimiento de 
objetivos de cada área

Sobrecarga mental Estrés, Cansancio, Fatiga mental, 
Irritabilidad 1 3 2 2 8 1 8 Tolerable

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Pausas activas 
• Reducción de carga 
laboral

1 1 1 2 5 1 5 Tolerable

14
Revisar reportes, 
comparar, analizar, 
programar

Minuciosidad de la tarea  Cansancio, Transtornos de sueño, 
Irritabilidad 1 3 2 2 8 1 8 Tolerable

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Pausas activas 
• Reducción de carga 
laboral

1 1 1 2 5 1 5 Tolerable

15 Trabajo en computador 
de escritorio Uso de PVD Transtornos musculo esqueléticos 1 2 2 3 8 2 16 Moderado

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Mobiliario ergonómico
• Capacitación en 
ergonomía  
• Pausas activas 1 1 1 2 5 1 5 Tolerable

16 Trabajo sentado Posturas forzadas Transtornos musculo esqueléticos 1 3 2 2 8 1 8 Tolerable

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Mobiliario ergonómico
• Capacitación en 
ergonomía  
• Pausas activas 1 1 1 2 5 1 5 Tolerable

17 Programación de 
trabajos y actividades Alta responsabilidad Estrés, Cansancio, Fatiga mental, 

Irritabilidad 1 3 2 2 8 1 8 Tolerable

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Pausas activas 
• Reducción de carga 
laboral

1 2 1 2 6 1 6 Tolerable

18
Revisión de 
cumplimiento de 
objetivos de cada área

Sobrecarga mental Estrés, Cansancio, Fatiga mental, 
Irritabilidad 1 3 2 2 8 1 8 Tolerable

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Pausas activas 
• Reducción de carga 
laboral

1 1 1 2 5 1 5 Tolerable

19
Revisar reportes, 
comparar, analizar, 
programar

Minuciosidad de la tarea  Cansancio, Transtornos de sueño, 
Irritabilidad 1 3 2 2 8 1 8 Tolerable

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Pausas activas 
• Reducción de carga 
laboral

1 1 1 2 5 1 5 Tolerable

20

ADMINISTRAC
IÓN / 
CONTABILIDA
D 

CONTABILIDAD 

Elaboración de 
presupuesto Gerente General/ Asistente ContableRutinario

Sobre esfuerzo mental Sobrecarga mental Estrés, Cansancio, Fatiga mental, 
Irritabilidad 1 3 2 2 8 1 8 Tolerable

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Pausas activas 
• Reducción de carga 
laboral

1 1 1 2 5 1 5 Tolerable

21 uso de PC Uso de PVD Transtornos musculo esqueléticos 1 3 2 2 8 2 16 Moderado

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Mobiliario ergonómico
• Capacitación en 
ergonomía  
• Pausas activas 

1 1 1 2 5 1 5 Tolerable

22 Tabajo sentado de 
forma prolongasa Posturas forzadas Transtornos musculo esqueléticos 1 3 2 3 9 1 9 Moderado

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Mobiliario ergonómico
• Capacitación en 
ergonomía  
• Pausas activas 1 1 1 2 5 1 5 Tolerable

23 Toma de deciciones Alta responsabilidad Estrés, Cansancio, Fatiga mental, 
Irritabilidad 1 3 2 2 8 1 8 Tolerable

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Pausas activas 
• Reducción de carga 
laboral

1 2 1 2 6 1 6 Tolerable

24 Uso de datos diversos Minuciosidad de la tarea  Cansancio, Transtornos de sueño, 
Irritabilidad 1 3 2 2 8 1 8 Tolerable

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Pausas activas 
• Reducción de carga 
laboral

1 1 1 2 5 1 5 Tolerable

25

Control y Archivo 
de facturas Asistente contableRutinario

Sobre esfuerzo mental Sobrecarga mental Estrés, Cansancio, Fatiga mental, 
Irritabilidad 1 3 2 2 8 1 8 Tolerable

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Pausas activas 
• Reducción de carga 
laboral

1 1 1 2 5 1 5 Tolerable

26 Uso de Equipo de 
computo Uso de PVD Transtornos musculo esqueléticos 1 3 2 2 8 2 16 Moderado

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Mobiliario ergonómico
• Capacitación en 
ergonomía  
• Pausas activas 1 1 1 2 5 1 5 Tolerable

27 Tabajo sentado de 
forma prolongasa Posturas forzadas Transtornos musculo esqueléticos 1 3 2 3 9 1 9 Moderado

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Mobiliario ergonómico
• Capacitación en 
ergonomía  
• Pausas activas 1 1 1 2 5 1 5 Tolerable

28 Toma de deciciones Alta responsabilidad Estrés, Cansancio, Fatiga mental, 
Irritabilidad 1 3 2 2 8 1 8 Tolerable

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Pausas activas 
• Reducción de carga 
laboral

1 2 1 2 6 1 6 Tolerable

29 Uso de datos diversos Minuciosidad de la tarea  Cansancio, Transtornos de sueño, 
Irritabilidad 1 3 2 2 8 1 8 Tolerable

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Pausas activas 
• Reducción de carga 
laboral

1 1 1 2 5 1 5 Tolerable

30

Elaboración de los 
estados 
financieros

asistente 
contable Rutinario

Sobre esfuerzo mental Sobrecarga mental Estrés, Cansancio, Fatiga mental, 
Irritabilidad 1 3 2 2 8 1 8 Tolerable

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Pausas activas 
• Reducción de carga 
laboral

1 1 1 2 5 1 5 Tolerable

31 Uso de Equipo de 
computo Uso de PVD Transtornos musculo esqueléticos 1 3 2 2 8 2 16 Moderado

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Mobiliario ergonómico
• Capacitación en 
ergonomía  
• Pausas activas 1 1 1 2 5 1 5 Tolerable

32 Tabajo sentado de 
forma prolongasa Posturas forzadas Transtornos musculo esqueléticos 1 3 2 3 9 1 9 Moderado

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Mobiliario ergonómico
• Capacitación en 
ergonomía  
• Pausas activas 1 1 1 2 5 1 5 Tolerable

33 Toma de deciciones Alta responsabilidad Estrés, Cansancio, Fatiga mental, 
Irritabilidad 1 3 2 2 8 1 8 Tolerable

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Pausas activas 
• Reducción de carga 
laboral

1 2 1 2 6 1 6 Tolerable

X X
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34

SUMINISTRO 
DE 

PRODUCTOS   

Administración 

Uso de datos diversos Minuciosidad de la tarea  Cansancio, Transtornos de sueño, 
Irritabilidad 1 3 2 2 8 1 8 Tolerable

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Pausas activas 
• Reducción de carga 
laboral

1 1 1 2 5 1 5 Tolerable

35

Pago de planillas
Gerente 
General/ 
Asistente 
Contable

Rutinario

Sobre esfuerzo mental Sobrecarga mental Estrés, Cansancio, Fatiga mental, 
Irritabilidad 1 3 2 2 8 1 8 Tolerable

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Pausas activas 
• Reducción de carga 
laboral

1 1 1 2 5 1 5 Tolerable

36 Uso de Equipo de 
computo Uso de PVD Transtornos musculo esqueléticos 1 3 2 2 8 2 16 Moderado

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Mobiliario ergonómico
• Capacitación en 
ergonomía  
• Pausas activas 1 1 1 2 5 1 5 Tolerable

37 Tabajo sentado de 
forma prolongasa Posturas forzadas Transtornos musculo esqueléticos 1 3 2 3 9 1 9 Moderado

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Mobiliario ergonómico
• Capacitación en 
ergonomía  
• Pausas activas 1 1 1 2 5 1 5 Tolerable

38 Toma de deciciones Alta responsabilidad Estrés, Cansancio, Fatiga mental, 
Irritabilidad 1 3 2 2 8 1 8 Tolerable

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Pausas activas 
• Reducción de carga 
laboral

1 2 1 2 6 1 6 Tolerable

39 Uso de datos diversos Minuciosidad de la tarea  Cansancio, Transtornos de sueño, 
Irritabilidad 1 3 2 2 8 1 8 Tolerable

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Pausas activas 
• Reducción de carga 
laboral

1 1 1 2 5 1 5 Tolerable

40

Elaboración de 
informes

Asistente 
contable/
Gerente 
General

Rutinario

Sobre esfuerzo mental Sobrecarga mental Estrés, Cansancio, Fatiga mental, 
Irritabilidad 1 3 2 2 8 1 8 Tolerable

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Pausas activas 
• Reducción de carga 
laboral

1 1 1 2 5 1 5 Tolerable

41 Circulación vehicular Atropello
• Contusión  
• Fractura 
• Muerte 

1 2 2 1 6 3 18 Importante

LEY N° 26842 
DU N° 026-2020 
DU N° 029-2020 
DS N° 046-2020 
RM. 055-2020-TR 
RM. 087-2020-VIVIENDA 
RM. 239-2020-MINSA 
RM. 265-2020-MINSA 
RM. 283-2020-MINSA 
RM. 972-2020-MINSA 

• Transitar por vias 
peatonales 
• No transitar usando el 
celular

EPP basico 1 1 1 1 4 2 8 Tolerable

42 Uso de Equipo de 
computo Uso de PVD Transtornos musculo esqueléticos 1 3 2 2 8 2 16 Moderado

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Mobiliario ergonómico
• Capacitación en 
ergonomía  
• Pausas activas 1 1 1 2 5 1 5 Tolerable

43 Tabajo sentado de 
forma prolongasa Posturas forzadas Transtornos musculo esqueléticos 1 3 2 3 9 1 9 Moderado

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Mobiliario ergonómico
• Capacitación en 
ergonomía  
• Pausas activas 1 1 1 2 5 1 5 Tolerable

44 Toma de deciciones Alta responsabilidad Estrés, Cansancio, Fatiga mental, 
Irritabilidad 1 3 2 2 8 1 8 Tolerable

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Pausas activas 
• Reducción de carga 
laboral

1 2 1 2 6 1 6 Tolerable

45 Uso de datos diversos Minuciosidad de la tarea  Cansancio, Transtornos de sueño, 
Irritabilidad 1 3 2 2 8 1 8 Tolerable

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Pausas activas 
• Reducción de carga 
laboral

1 1 1 2 5 1 5 Tolerable

46

Sistemas
Mantenimiento de 
equipos de 
computo

Mantenimiento del 
hardware

Gerente 
General/
externo

Rutinario

Manipulación químicos Uso de alcohol isopropílico Irritación; alergia 1 2 2 2 7 2 14 Moderado

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Capacitación de uso y 
reconocimiento de 
sustancias quimicas 
• Rotulado e etiquetado, 
MSDS 

1 1 1 1 4 2 8 Tolerable

47 Polvos Exposición a polvo en 
limpieza de computadoras Afección del tracto respiratorio 1 2 2 2 7 1 7 Tolerable

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

Capacitación en cuidado 
de las vías respiratorias

EPP basico, mascarilla 
contra polvo 1 1 1 2 5 1 5 Tolerable

48 Trabajo sentado Posturas forzadas Transtornos musculo esqueléticos 1 3 2 3 9 1 9 Moderado

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Mobiliario ergonómico
• Capacitación en 
ergonomía  
• Pausas activas 1 1 1 2 5 1 5 Tolerable

49 Mantenimiento de 
computadoras Sobrecarga mental Estrés, Cansancio, Transtornos de 

sueño, Irritabilidad 1 3 2 2 8 1 8 Tolerable

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Pausas activas 
• Reducción de carga 
laboral

EPP basico 1 1 1 2 5 1 5 Tolerable

50 Revisar, limpiar, 
arreglar Minuciosidad de la tarea Estrés, Cansancio, Irritabilidad 1 3 2 2 8 1 8 Tolerable

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Pausas activas 
• Reducción de carga 
laboral

w 1 1 1 2 5 1 5 Tolerable

51

Mantenimiento del 
software

Gerente 
General Rutinario

Resolver problemas Sobrecarga mental Estrés, Cansancio, Fatiga mental, 
Irritabilidad 1 3 2 2 8 1 8 Tolerable

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Pausas activas 
• Reducción de carga 
laboral

1 1 1 2 5 1 5 Tolerable

52 Trabajo en computador 
de escritorio Uso de PVD Transtornos musculo esqueléticos 1 3 2 2 8 2 16 Moderado

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Mobiliario ergonómico
• Capacitación en 
ergonomía  
• Pausas activas 1 1 1 2 5 1 5 Tolerable

53 Trabajo sentado Posturas forzadas Transtornos musculo esqueléticos 1 3 2 3 9 1 9 Moderado

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Mobiliario ergonómico
• Capacitación en 
ergonomía  
• Pausas activas 1 1 1 2 5 1 5 Tolerable

54

Recursos 
Humanos

Reclutamiento

Se publican los 
avisos de trabajo

Gerente 
General/ 
Asistente 
Contable

Rutinario

Analisis de requisitos Sobrecarga mental Estrés, Cansancio, Fatiga mental, 
Irritabilidad 1 3 2 2 8 1 8 Tolerable

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Pausas activas 
• Reducción de carga 
laboral

1 1 1 2 5 1 5 Tolerable

55 Trabajo en computador 
de escritorio Uso de PVD Transtornos musculo esqueléticos 1 3 2 2 8 2 16 Moderado

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Mobiliario ergonómico
• Capacitación en 
ergonomía  
• Pausas activas 1 1 1 2 5 1 5 Tolerable

56 Trabajo sentado Posturas forzadas Transtornos musculo esqueléticos 1 3 2 2 8 1 8 Tolerable

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Mobiliario ergonómico
• Capacitación en 
ergonomía  
• Pausas activas 1 1 1 2 5 1 5 Tolerable

57

Selección de 
personal

Gerente 
General Rutinario

Analisis de requisitos Sobrecarga mental Estrés, Cansancio, Fatiga mental, 
Irritabilidad 1 3 2 2 8 1 8 Tolerable

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Pausas activas 
• Reducción de carga 
laboral

1 1 1 2 5 1 5 Tolerable

58 Trabajo en computador 
de escritorio Uso de PVD Transtornos musculo esqueléticos 1 3 2 2 8 2 16 Moderado

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Mobiliario ergonómico
• Capacitación en 
ergonomía  
• Pausas activas 1 1 1 2 5 1 5 Tolerable

59 Trabajo sentado Posturas forzadas Transtornos musculo esqueléticos 1 3 2 2 8 1 8 Tolerable

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Mobiliario ergonómico
• Capacitación en 
ergonomía  
• Pausas activas 1 1 1 2 5 1 5 Tolerable

60 Elección de persona 
adecuada Alta responsabilidad Estrés, Cansancio, Fatiga mental, 

Irritabilidad 1 3 2 2 8 1 8 Tolerable

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Pausas activas 
• Reducción de carga 
laboral

1 2 1 2 6 1 6 Tolerable

61 Revisión de CV Minuciosidad de la tarea  Cansancio, Transtornos de sueño, 
Irritabilidad 1 3 2 2 8 1 8 Tolerable

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Pausas activas 
• Reducción de carga 
laboral

1 1 1 2 5 1 5 Tolerable

62

Atención al 
personal

Inducciones y 
capacitaciones 

Gerente 
General/ 
coordinador 
SIG

Rutinario

Resolver problemas Sobrecarga mental Estrés, Cansancio, Fatiga mental, 
Irritabilidad 1 3 2 2 8 1 8 Tolerable

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Pausas activas 
• Reducción de carga 
laboral

1 1 1 2 5 1 5 Tolerable

63 Trabajo en computador 
de escritorio Uso de PVD Transtornos musculo esqueléticos 1 3 2 2 8 2 16 Moderado

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Mobiliario ergonómico
• Capacitación en 
ergonomía  
• Pausas activas 1 1 1 2 5 1 5 Tolerable

64 Trabajo sentado Posturas forzadas Transtornos musculo esqueléticos 1 3 2 3 9 1 9 Moderado

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Mobiliario ergonómico
• Capacitación en 
ergonomía  
• Pausas activas 1 1 1 2 5 1 5 Tolerable

65
Revisión de 
cumplimiento de 
objetivos de cada área

Sobrecarga mental Estrés, Cansancio, Fatiga mental, 
Irritabilidad 1 3 2 2 8 1 8 Tolerable

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Pausas activas 
• Reducción de carga 
laboral

1 1 1 2 5 1 5 Tolerable

66

Evaluación de 
desempeño

Gerente 
General Rutinario

Resolver problemas Sobrecarga mental Estrés, Cansancio, Fatiga mental, 
Irritabilidad 1 3 2 2 8 1 8 Tolerable

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Pausas activas 
• Reducción de carga 
laboral

1 1 1 2 5 1 5 Tolerable

67 Trabajo en computador 
de escritorio Uso de PVD Transtornos musculo esqueléticos 1 3 2 2 8 2 16 Moderado

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Mobiliario ergonómico
• Capacitación en 
ergonomía  
• Pausas activas 1 1 1 2 5 1 5 Tolerable

68 Trabajo sentado Posturas forzadas Transtornos musculo esqueléticos 1 3 2 3 9 1 9 Moderado

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Mobiliario ergonómico
• Capacitación en 
ergonomía  
• Pausas activas 1 1 1 2 5 1 5 Tolerable

69
Revisión de 
cumplimiento de 
objetivos de cada área

Sobrecarga mental Estrés, Cansancio, Fatiga mental, 
Irritabilidad 1 3 2 2 8 1 8 Tolerable

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Pausas activas 
• Reducción de carga 
laboral

1 1 1 2 5 1 5 Tolerable

70

Elaboración de 
presupuesto

Gerente 
General /Lider 
de Ventas/ 
soporte técnico 
de ventas 

RUTINARIO

Trabajo en computador 
de escritorio Uso de PVD Transtornos musculo esqueléticos 1 3 2 2 8 2 16 Moderado

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Mobiliario ergonómico
• Capacitación en 
ergonomía  
• Pausas activas 1 1 1 2 5 1 5 Tolerable

71 Trabajo sentado Posturas forzadas Transtornos musculo esqueléticos 1 3 2 2 8 2 16 Moderado

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Mobiliario ergonómico
• Capacitación en 
ergonomía  
• Pausas activas 1 1 1 2 5 1 5 Tolerable

72 Programación de 
trabajos y actividades Alta responsabilidad Estrés, Cansancio, Fatiga mental, 

Irritabilidad 1 3 2 2 8 1 8 Tolerable

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Pausas activas 
• Reducción de carga 
laboral

1 2 1 2 6 1 6 Tolerable

2



73

Ventas Ventas

Revisión de 
cumplimiento de 
objetivos de cada área

Sobrecarga mental Estrés, Cansancio, Fatiga mental, 
Irritabilidad 1 3 2 2 8 1 8 Tolerable

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Pausas activas 
• Reducción de carga 
laboral

1 1 1 2 5 1 5 Tolerable

74
Revisar reportes, 
comparar, analizar, 
programar

Minuciosidad de la tarea  Cansancio, Transtornos de sueño, 
Irritabilidad 1 3 2 2 8 1 8 Tolerable

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Pausas activas 
• Reducción de carga 
laboral

1 1 1 2 5 1 5 Tolerable

75

Realización de la 
venta

Vendedor 
senior / 
vendedor junior

RUTINARIO

Trabajo en computador 
de escritorio Uso de PVD Transtornos musculo esqueléticos 1 3 2 2 8 2 16 Moderado

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Mobiliario ergonómico
• Capacitación en 
ergonomía  
• Pausas activas 1 1 1 2 5 1 5 Tolerable

76 Trabajo sentado Posturas forzadas Transtornos musculo esqueléticos 1 3 2 2 8 2 16 Moderado

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Mobiliario ergonómico
• Capacitación en 
ergonomía  
• Pausas activas 1 1 1 2 5 1 5 Tolerable

77 Satisfacer al cliente Alta responsabilidad Estrés, Cansancio, Fatiga mental, 
Irritabilidad 1 3 2 2 8 1 8 Tolerable

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Pausas activas 
• Reducción de carga 
laboral

1 2 1 2 6 1 6 Tolerable

78 Cumplimiento  
objetivos deL área Sobrecarga mental Estrés, Cansancio, Fatiga mental, 

Irritabilidad 1 3 2 2 8 1 8 Tolerable

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Pausas activas 
• Reducción de carga 
laboral

1 1 1 2 5 1 5 Tolerable

79
Revisar reportes, 
comparar, analizar, 
programar

Minuciosidad de la tarea  Cansancio, Transtornos de sueño, 
Irritabilidad 1 3 2 2 8 1 8 Tolerable

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Pausas activas 
• Reducción de carga 
laboral

1 1 1 2 5 1 5 Tolerable

80

Visita técnica 

Vendedor 
senior / 
vendedor 
junior/ lider de 
ventas 

RUTINARIO

Circulación vehicular Atropello
• Contusión  
• Fractura 
• Muerte 

1 2 2 1 6 3 18 Importante

LEY N° 26842 
DU N° 026-2020 
DU N° 029-2020 
DS N° 046-2020 
RM. 055-2020-TR 
RM. 087-2020-VIVIENDA 
RM. 239-2020-MINSA 
RM. 265-2020-MINSA 
RM. 283-2020-MINSA 
RM. 972-2020-MINSA 

• Transitar por vias 
peatonales 
• No transitar usando el 
celular

EPP basico 1 1 1 1 4 2 8 Tolerable

81 Irregularidades en la 
zona 

Caidas a distinto nivel 
(escaleras), aplastamiento 
Caídas al mismo nivel

Lesiones superficiales, 
contusiones, esguinces, 
luxaciones, fisuras y fracturas, 
muerte.

1 3 3 1 8 2 16 Moderado

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de la 
Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 28551

•  Inducción a ingreso a mina 

  • Señalización de zonas 
seguras                            • 
Transitar por vias 
peatonales 
• No transitar usando el 
celular

EPP basico 1 1 1 1 4 2 8 Tolerable

82 Satisfacer al cliente Alta responsabilidad Estrés, Cansancio, Fatiga mental, 
Irritabilidad 1 3 2 2 8 1 8 Tolerable

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Pausas activas 
• Reducción de carga 
laboral

1 2 1 2 6 1 6 Tolerable

83 Cumplimiento  
objetivos deL área Sobrecarga mental Estrés, Cansancio, Fatiga mental, 

Irritabilidad 1 3 2 2 8 1 8 Tolerable

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Pausas activas 
• Reducción de carga 
laboral

1 1 1 2 5 1 5 Tolerable

84
Revisar reportes, 
comparar, analizar, 
programar

Minuciosidad de la tarea  Cansancio, Transtornos de sueño, 
Irritabilidad 1 3 2 2 8 1 8 Tolerable

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Pausas activas 
• Reducción de carga 
laboral

1 1 1 2 5 1 5 Tolerable

85

Seguimiento de 
ventas

Lider de ventas 
/ vendedor 
senior y junior

RUTINARIO

Trabajo en computador 
de escritorio Uso de PVD Transtornos musculo esqueléticos 1 3 2 2 8 2 16 Moderado

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Mobiliario ergonómico
• Capacitación en 
ergonomía  
• Pausas activas 1 1 1 2 5 1 5 Tolerable

86 Trabajo sentado Posturas forzadas Transtornos musculo esqueléticos 1 3 2 2 8 2 16 Moderado

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Mobiliario ergonómico
• Capacitación en 
ergonomía  
• Pausas activas 1 1 1 2 5 1 5 Tolerable

87 Satisfacer al cliente Alta responsabilidad Estrés, Cansancio, Fatiga mental, 
Irritabilidad 1 3 2 2 8 1 8 Tolerable

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Pausas activas 
• Reducción de carga 
laboral

1 2 1 2 6 1 6 Tolerable

88 Cumplimiento  
objetivos deL área Sobrecarga mental Estrés, Cansancio, Fatiga mental, 

Irritabilidad 1 3 2 2 8 1 8 Tolerable

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Pausas activas 
• Reducción de carga 
laboral

1 1 1 2 5 1 5 Tolerable

89

Comercial COMERCIALIZAC
IÓN  Cierre de negocio

Gerente 
General/ lider 
de ventas, 
vendedor junior 
y senior

RUTINARIO

Trabajo en computador 
de escritorio Uso de PVD Transtornos musculo esqueléticos 1 3 2 2 8 2 16 Moderado

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Mobiliario ergonómico
• Capacitación en 
ergonomía  
• Pausas activas 1 1 1 2 5 1 5 Tolerable

90 Trabajo sentado Posturas forzadas Transtornos musculo esqueléticos 1 3 2 2 8 2 16 Moderado

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Mobiliario ergonómico
• Capacitación en 
ergonomía  
• Pausas activas 1 1 1 2 5 1 5 Tolerable

91 Satisfacer al cliente Alta responsabilidad Estrés, Cansancio, Fatiga mental, 
Irritabilidad 1 3 2 2 8 1 8 Tolerable

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Pausas activas 
• Reducción de carga 
laboral

1 2 1 2 6 1 6 Tolerable

92 Cumplimiento  
objetivos deL área Sobrecarga mental Estrés, Cansancio, Fatiga mental, 

Irritabilidad 1 3 2 2 8 1 8 Tolerable

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Pausas activas 
• Reducción de carga 
laboral

1 1 1 2 5 1 5 Tolerable

93
Revisar reportes, 
comparar, analizar, 
programar

Minuciosidad de la tarea  Cansancio, Transtornos de sueño, 
Irritabilidad 1 3 2 2 8 1 8 Tolerable

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Pausas activas 
• Reducción de carga 
laboral

1 1 1 2 5 1 5 Tolerable

94

COMPRAS 

Realización del 
pedido    Lider de ventas RUTINARIO

Trabajo en computador 
de escritorio Uso de PVD Transtornos musculo esqueléticos 1 3 2 2 8 2 16 Moderado

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Mobiliario ergonómico
• Capacitación en 
ergonomía  
• Pausas activas 1 1 1 2 5 1 5 Tolerable

95 Trabajo sentado Posturas forzadas Transtornos musculo esqueléticos 1 3 2 2 8 2 16 Moderado

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Mobiliario ergonómico
• Capacitación en 
ergonomía  
• Pausas activas 1 1 1 2 5 1 5 Tolerable

96 Satisfacer al cliente Alta responsabilidad Estrés, Cansancio, Fatiga mental, 
Irritabilidad 1 3 2 2 8 1 8 Tolerable

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Pausas activas 
• Reducción de carga 
laboral

1 2 1 2 6 1 6 Tolerable

97 Cumplimiento  
objetivos deL área Sobrecarga mental Estrés, Cansancio, Fatiga mental, 

Irritabilidad 1 3 2 2 8 1 8 Tolerable

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Pausas activas 
• Reducción de carga 
laboral

1 1 1 2 5 1 5 Tolerable

98
Revisar reportes, 
comparar, analizar, 
programar

Minuciosidad de la tarea  Cansancio, Transtornos de sueño, 
Irritabilidad 1 3 2 2 8 1 8 Tolerable

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Pausas activas 
• Reducción de carga 
laboral

1 1 1 2 5 1 5 Tolerable

99

Importación
Coordinador de 

compras y 
Comex

Rutinario

Trabajo en computador 
de escritorio Uso de PVD Transtornos musculo esqueléticos 1 3 2 2 8 2 16 Moderado

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Mobiliario ergonómico
• Capacitación en 
ergonomía  
• Pausas activas 1 1 1 2 5 1 5 Tolerable

100 Trabajo sentado Posturas forzadas Transtornos musculo esqueléticos 1 3 2 2 8 2 16 Moderado

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Mobiliario ergonómico
• Capacitación en 
ergonomía  
• Pausas activas 1 1 1 2 5 1 5 Tolerable

101 Cumplimiento  
objetivos deL área Sobrecarga mental Estrés, Cansancio, Fatiga mental, 

Irritabilidad 1 3 2 2 8 1 8 Tolerable

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Pausas activas 
• Reducción de carga 
laboral

1 1 1 2 5 1 5 Tolerable

102 Tabajo sentado de 
forma prolongada Posturas forzadas Transtornos musculo esqueléticos 1 3 2 3 9 1 9 Moderado

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de la 
Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma Básica 
de Ergonomía

• Mobiliario ergonómico
• Capacitación en ergonomía  
• Pausas activas 1 1 1 2 5 1 5 Tolerable

103 Toma de deciciones Alta responsabilidad
Estrés, Cansancio, Fatiga mental, 
Irritabilidad

1 3 2 2 8 1 8 Tolerable

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de la 
Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma Básica 
de Ergonomía

• Pausas activas 
• Reducción de carga laboral

1 2 1 2 6 1 6 Tolerable

104 Uso de datos diversos Minuciosidad de la tarea
 Cansancio, Transtornos de sueño, 
Irritabilidad

1 3 2 2 8 1 8 Tolerable

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de la 
Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma Básica 
de Ergonomía

• Pausas activas 
• Reducción de carga laboral

1 1 1 2 5 1 5 Tolerable

105

Selección y 
Evaluación de 
proveedores

Coordinador de 
compras y 

Comex
Rutinario

Trabajo en computador 
de escritorio Uso de PVD Transtornos musculo esqueléticos 1 3 2 2 8 2 16 Moderado

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Mobiliario ergonómico
• Capacitación en 
ergonomía  
• Pausas activas 1 1 1 2 5 1 5 Tolerable

106 Cumplimiento  
objetivos deL área Sobrecarga mental Estrés, Cansancio, Fatiga mental, 

Irritabilidad 1 3 2 2 8 1 8 Tolerable

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Pausas activas 
• Reducción de carga 
laboral

1 1 1 2 5 1 5 Tolerable

107 Tabajo sentado de 
forma prolongada Posturas forzadas Transtornos musculo esqueléticos 1 3 2 3 9 1 9 Moderado

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de la 
Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma Básica 
de Ergonomía

• Mobiliario ergonómico
• Capacitación en ergonomía  
• Pausas activas 1 1 1 2 5 1 5 Tolerable

108 Toma de deciciones Alta responsabilidad
Estrés, Cansancio, Fatiga mental, 
Irritabilidad

1 3 2 2 8 1 8 Tolerable

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de la 
Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma Básica 
de Ergonomía

• Pausas activas 
• Reducción de carga laboral

1 2 1 2 6 1 6 Tolerable

109 Uso de datos diversos Minuciosidad de la tarea
 Cansancio, Transtornos de sueño, 
Irritabilidad

1 3 2 2 8 1 8 Tolerable

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de la 
Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma Básica 
de Ergonomía

• Pausas activas 
• Reducción de carga laboral

1 1 1 2 5 1 5 Tolerable

110

Verificación de las 
características del 
producto    

Gerente 
General/
Coordinador de 
compras y 
Comex

RUTINARIO

Manipulación manual 
de carga Sobre esfuerzos fisíco

• Fatiga muscular 
• Trastorno musculo esquelético 
• Lumbalgias 
• Contractura cervical y dorso 
lumbosacra 

1 3 3 1 8 1 8 Tolerable

• Ley Nº 29783 SST y su Reg. D.S. 
N° 005-2012-TR,  
• NTP G.050 Construcción 
• DS 042F-64 Reg. Seg. Hig. 
• Ley Nº 26842 Salud 
• RM 312-2011-MINSA 

• Capacitación en 
Ergonomía y 
levantamiento de cargas 
• Pausas Activas                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
• Calentamiento y 
estiramiento.

EPP basico 1 1 1 1 4 1 4 Trivial

111 Circulación vehicular Atropello
• Contusión  
• Fractura 
• Muerte 

1 2 2 1 6 3 18 Importante

LEY N° 26842 
DU N° 026-2020 
DU N° 029-2020 
DS N° 046-2020 
RM. 055-2020-TR 
RM. 087-2020-VIVIENDA 
RM. 239-2020-MINSA 
RM. 265-2020-MINSA 
RM. 283-2020-MINSA 
RM. 972-2020-MINSA 

• Trancitar por vias 
peatonales 
• No transitar usando el 
celular

EPP basico 1 1 1 1 4 2 8 Tolerable

3



112

Logística

Elementos punzo 
cortantes

Contacto elementos punzo 
cortantes • Heridas por punción y corte 1 2 2 3 8 1 8 Tolerable

• Ley Nº 29783 SST y su Reg. D.S. 
N° 005-2012-TR,  
• NTP G.050 Construcción 
• DS 042F-64 Reg. Seg. Hig. 
• Ley Nº 26842 Salud 
• RM 312-2011-MINSA 

• Capacitación en IPERC  
• Capacitación de uso 
adecuado de EPP   

EPPs Básico (Casco, 
guantes de trabajo, lentes 
de seguridad, zapatos de 
seguridad).

1 1 1 3 6 1 6 Tolerable

113

ALMACÉN Almacenamiento 
del producto

Tercero/ 
asistente de 

almacén
RUTINARIO

Manipulación manual 
de carga Sobre esfuerzos fisíco

• Fatiga muscular 
• Trastorno musculo esquelético 
• Lumbalgias 
• Contractura cervical y dorso 
lumbosacra 

1 3 3 1 8 1 8 Tolerable

• Ley Nº 29783 SST y su Reg. D.S. 
N° 005-2012-TR,  
• NTP G.050 Construcción 
• DS 042F-64 Reg. Seg. Hig. 
• Ley Nº 26842 Salud 
• RM 312-2011-MINSA 

• Capacitación en 
Ergonomía y 
levantamiento de cargas 
• Pausas Activas                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
• Calentamiento y 
estiramiento.

EPP basico 1 1 1 1 4 1 4 Trivial

114 Carga sobre 
dimensionada Postura forzada Transtornos musculo esqueléticos 1 3 2 2 8 1 8 Tolerable

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Capacitación en 
ergonomía  
• Pausas activas 
• Calentamiento y 
estiramiento

EPP basico 1 1 1 2 5 1 5 Tolerable

115 Uso de montacargas 
superficie irregular Vibración Problemas ostomusculares 1 3 2 2 8 1 8 Tolerable

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Capacitación en 
ergonomía  
• Mantenimiento 
preventivo montacargas 

EPP basico 1 1 1 2 5 1 5 Tolerable

116
Uso de montacargas 
para descarga y carga 
de producto 

Izamiento mecánico de 
carga 

Golpes, aplastamiento, fracturas, 
muerte 1 3 2 2 8 1 8 Tolerable

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Capacitación en 
ergonomía.  
• Capacitación en izaje de 
carga 

EPP basico 1 1 1 2 5 1 5 Tolerable

117
Uso de montacargas 
para descarga y carga 
de producto 

caida de objetos en 
manipulación

golpes, aplastatamiento, vuelco de 
equipos, fracturas, muerte 1 3 2 2 8 1 8 Tolerable

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Capacitación en izaje de 
cargas EPP basico 1 1 1 2 5 1 5 Tolerable

118 Disconfort térmico por 
alta temperatura Alta temperatura deshidratación, golpe de calor 1 3 2 2 8 1 8 Tolerable

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Capacitación en 
radiación solar EPP basico 1 1 1 2 5 1 5 Tolerable

119 Iluminación insuficiente Deficiencia en iluminación 
en área de trabajo fatiga ocular 1 3 2 2 8 1 8 Tolerable

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Chek list instalaciones 
eléctricas 1 1 1 2 5 1 5 Tolerable

120 Ruido del montacargas Ruido Disconfort auditivo, hipoacusia 1 3 2 2 8 1 8 Tolerable

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

EPP basico 1 1 1 2 5 1 5 Tolerable

121 Manipulación de metal 
oxidado Agentes biológicos tétanos 1 3 2 2 8 1 8 Tolerable

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Vacunación EPP basico 1 1 1 2 5 1 5 Tolerable

122 Material dispuesto sin 
organización desorden tropiezos, golpes 1 3 2 2 8 1 8 Tolerable

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Check list orden y 
limpieza 1 1 1 2 5 1 5 Tolerable

123 Circulación vehicular Choque vehicular 
• Contusión  
• Fractura 
• Muerte 

1 2 2 1 6 3 18 Importante

LEY N° 26842 
DU N° 026-2020 
DU N° 029-2020 
DS N° 046-2020 
RM. 055-2020-TR 
RM. 087-2020-VIVIENDA 
RM. 239-2020-MINSA 
RM. 265-2020-MINSA 
RM. 283-2020-MINSA 
RM. 972-2020-MINSA 

• Manejo defensivo 
• Control de somnolencia EPP basico 1 1 1 1 4 2 8 Tolerable

124 Elementos punzo 
cortantes

Contacto elementos punzo 
cortantes • Heridas por punción y corte 1 2 2 3 8 1 8 Tolerable

• Ley Nº 29783 SST y su Reg. D.S. 
N° 005-2012-TR,  
• NTP G.050 Construcción 
• DS 042F-64 Reg. Seg. Hig. 
• Ley Nº 26842 Salud 
• RM 312-2011-MINSA 

• Capacitación en IPERC  
• Capacitación de uso 
adecuado de EPP   

EPPs Básico (Casco, 
guantes de trabajo, lentes 
de seguridad, zapatos de 
seguridad).

1 1 1 3 6 1 6 Tolerable

125

DESPACHO Transporte del 
producto Tercero RUTINARIO

Circulación vehicular Choque vehicular 
• Contusión  
• Fractura 
• Muerte 

1 2 2 1 6 3 18 Importante

LEY N° 26842 
DU N° 026-2020 
DU N° 029-2020 
DS N° 046-2020 
RM. 055-2020-TR 
RM. 087-2020-VIVIENDA 
RM. 239-2020-MINSA 
RM. 265-2020-MINSA 
RM. 283-2020-MINSA 
RM. 972-2020-MINSA 

• Manejo defensivo 
• Control de somnolencia EPP basico 1 1 1 1 4 2 8 Tolerable

126 Manipulación manual 
de carga Sobre esfuerzos fisíco

• Fatiga muscular 
• Trastorno musculo esquelético 
• Lumbalgias 
• Contractura cervical y dorso 
lumbosacra 

1 3 3 1 8 1 8 Tolerable

• Ley Nº 29783 SST y su Reg. D.S. 
N° 005-2012-TR,  
• NTP G.050 Construcción 
• DS 042F-64 Reg. Seg. Hig. 
• Ley Nº 26842 Salud 
• RM 312-2011-MINSA 

• Capacitación en 
Ergonomía y 
levantamiento de cargas 
• Pausas Activas                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
• Calentamiento y 
estiramiento.

EPP basico 1 1 1 1 4 1 4 Trivial

127 Carga sobre 
dimensionada Postura forzada Transtornos musculo esqueléticos 1 3 2 2 8 1 8 Tolerable

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Capacitación en 
ergonomía  
• Pausas activas 
• Calentamiento y 
estiramiento

EPP basico 1 1 1 2 5 1 5 Tolerable

128 Uso de montacargas 
superficie irregular Vibración Problemas ostomusculares 1 3 2 2 8 1 8 Tolerable

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Capacitación en 
ergonomía  
• Mantenimiento 
preventivo montacargas 

EPP basico 1 1 1 2 5 1 5 Tolerable

129
Uso de montacargas 
para descarga y carga 
de producto 

Izamiento mecánico de 
carga 

Golpes, aplastamiento, fracturas, 
muerte 1 3 2 2 8 1 8 Tolerable

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Capacitación en 
ergonomía.  
• Capacitación en izaje de 
carga 

EPP basico 1 1 1 2 5 1 5 Tolerable

130
Uso de montacargas 
para descarga y carga 
de producto 

caida de objetos en 
manipulación

golpes, aplastatamiento, vuelco de 
equipos, fracturas, muerte 1 3 2 2 8 1 8 Tolerable

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Capacitación en izaje de 
cargas EPP basico 1 1 1 2 5 1 5 Tolerable

131 Disconfort térmico por 
alta temperatura Alta temperatura deshidratación, golpe de calor 1 3 2 2 8 1 8 Tolerable

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Capacitación en 
radiación solar EPP basico 1 1 1 2 5 1 5 Tolerable

132 Ruido del montacargas Ruido Disconfort auditivo, hipoacusia 1 3 2 2 8 1 8 Tolerable

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

EPP basico 1 1 1 2 5 1 5 Tolerable

133 Manipulación de metal 
oxidado Agentes biológicos tétanos 1 3 2 2 8 1 8 Tolerable

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de 
la Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 26842 Ley General de Salud 
• RM. N° 375 2008 -TR Norma 
Básica de Ergonomía

• Vacunación EPP basico 1 1 1 2 5 1 5 Tolerable

134 Manejo de vehículo Tráfico vehicular • Estrés 
• Ansiedad 1 2 2 1 6 2 12 Moderado

LEY N° 26842 
DU N° 026-2020 
DU N° 029-2020 
DS N° 046-2020 
RM. 055-2020-TR 
RM. 087-2020-VIVIENDA 
RM. 239-2020-MINSA 
RM. 265-2020-MINSA 
RM. 283-2020-MINSA 
RM. 972-2020-MINSA 

• Pausas activas 
• Manejo de hoja de ruta 1 1 1 1 4 1 4 Trivial

135

SITUACIONES DE 
EMERGENCIA

Sismo Evacuación TODOS NO RUTINARIO Instalaciones
Caidas a distinto nivel 
(escaleras), aplastamiento 
Caídas al mismo nivel

Lesiones superficiales, contusiones, 
esguinces, luxaciones, fisuras y 
fracturas, muerte.

1 3 3 1 8 2 16 Moderado

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de la 
Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 28551

Sistema de 
emergencias.  
Señalización de zonas 
seguras

1 1 1 1 4 2 8 Tolerable

136 Robo Sustracción de 
mercadería

TODOS NO RUTINARIO Instalaciones Asalto golpes, estrés postraumatico 3 1 1 1 6 1 6 Tolerable

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de la 
Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 28551

Sistema de alarmas           
Seguro de carga 
Camaras de vigilancia 
Protocolos de seguridad 

1 1 1 1 4 2 8 Tolerable

137

Incendio Contención de 
incendio

TODOS NO RUTINARIO

Fuego contacto con el fuego Quemaduras 1 3 3 1 8 2 16 Moderado

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de la 
Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 28551

Sistema de 
emergencias.  
Señalización de zonas 
seguras 
Capacitaciones

1 1 1 1 4 2 8 Tolerable

138 Humo inhalación  de humo Asfixia 1 3 3 1 8 2 16 Moderado

• Ley 29783, Ley de SST y su 
modificatoria 30222 
• DS 005-2012-TR Reglamento de la 
Ley 29783 Ley de SST y su 
modificatoria DS 006-2014-TR 
• Ley 28551

Sistema de 
emergencias.  
Señalización de zonas 
seguras

1 1 1 1 4 2 8 Tolerable

ELABORADO EDGAR HERRERA CONSULTOR

REVISADO EDWIN ÑOPO TITULAR GERENTE

APROBADO MAYRA OREJUELA SUPERVISOR SST

4



TABLA DE EVALUACION DE RIESGOS

INDICE

PROBABILIDAD (NP)
SEVERIDAD 

(Consecuencia) 
(NC)

ESTIMACIÓN DEL  
NIVEL DE RIESGO

Personas 
Expuestas 

(A)

Procedimientos 
 Existentes 

(B)
Capacitación 

(C)

Exposición al Riesgo 
(Nivel de Exposición - 

NE) 
(D)

Grado de 
Riesgo Puntaje

1 De 1 a 3
Existen son 

satisfactorios y 
suficientes.

Personal entrenado. 
Conoce el peligro y 

lo previene.

Al menos una vez 
al año (S)

Lesión sin 
incapacidad 

(S)

Trivial 
(T) 4

Esporadicamente 
(SO)

Disconfort/
Incomodidad 

(SO)
Tolerable  

(TO) De 5 a 8

2 De 4 a 12
Existen 

parcialmente y no 
son satisfactorios 

o sufcientes.

Personal 
parcialmente 

entrenado, conoce 
el peligro pero no 
toma acciones de 

control.

Al menos una vez 
al mes (S)

Lesión con 
incapacidad 

temporal  
(S)

Moderado  
(M) De 9 a 16

Eventualmente 
(SO)

Daño a la salud 
reversible  

(SO)
Importante  

(I) De 17 a 24

3 Más de 12 No existen.

Personal no 
entrenado, no 

conoce el peligro, 
no toma aciones de 

control.

Al menos una vez 
al día (S)

Lesión con 
incapacidad 
permanente  

(S) Intolerable  
(IT) De 25 a 36

Permanentemente 
(SO)

Daño a la salud 
irreversible  

(SO)

VALORACIÓN DEL RIESGO

NIVEL DE 
RIESGO INTERPRETACIÓN/SIGNIFICADO

Intolerable 
25-36

No se debe comenzar ni continuar el trabajo hasta que se reduzca el riesgo. Si no es posible reducir el riesgo, incluso 
con recursos ilimitados, debe prohibirse el trabajo.

Importante 
17-24

No debe comenzarse el trabajo hasta que no se haya reducido el riesgo. Puede que se precisen recursos considerables 
para controlar el riesgo. Cuando el riesgo corresponda a un trabajo que se está realizando , debe remediarse el 

Moderado 
9-16

Se deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo, determinando inversiones precisas, Las medidas para reducir el riesgo 
deben implantarse en un periodo determinado. 

Tolerable 
5-8

No se necesita mejorar la acción preventiva. Sin embargo se deben considerar soluciones mas rentables o mejoras que 
no supongan una carga económica imporante. 

Trivial 
4 No se necesita adoptar ninguna acción.
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