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+ Mobiliario ergonomico

- Capacitacion en
ergonomia
- Pausas activas

Trabajo sentado

Posturas forzadas

Transtomos musculo esqueléticos

Moderado

« Ley 29783, Ley de SSTy su
modificatoria 30222
+ DS 005-2012-TR Reglamento de
la Ley 20783 Ley de SSTy su
modificatoria DS 006-2014-TR

- Ley 26842 Ley General de Salud
+ RM. N° 375 2008 -TR Norma
Basica de Ergonomia

+ Mobiliario ergonomico

- Capacitacion en
ergonomia
- Pausas activas

de
trabajos y actividades

>
5

Estrés, Cansancio, Fatiga mental,
Initabilidad

- Ley 29783, Ley de SSTy su
modificatoria 30222

- DS 005-2012-TR Reglamento de
la Ley 29783 Ley de SSTy su
morihcatoria DS 006-2014 TR

- Ley 26842 Ley General de Salud
- RM. N° 375 2008 -TR Norma
Basica de Ergonomia

+ Pausas activas
- Reduccion de carga
laboral

Circulacion vehicular

|Atropello

- Contusion
- Fractura

- Muerte

LEY N 26842

DU N° 026-2020

DU N° 029-2020

DS N° 046 2020

RM. 055

RM. 087- 2020 VIVIENDA
RM. 239-2020-MINSA
RM. 265-2020- MINSA
RM. 283-2020-MINSA

- Trancitar por vias
peatonales

- No transitar usando el
celular

EPP basico

Revision de

mental

objetivos de cada area

Estrés, Cansancio, Fatiga mental,
Irritabilidad

- Ley 20783, Ley de SSTy su
modificatoria 30222

- DS 005-2012-TR Reglamento de
la Ley 29783 Ley de SSTy su
modificatoria DS 006-2014-

- Ley Ley Generalds Salud
- RM. N° 375 2008 -TR Non

Basica de Ergonomia

- Pausas activas
- Reduccion de carga
laboral

Revisar reportes,
comparar, analizar,
programar

Minuciosidad de la tarea

Cansancio, Transtomos de suefio,
Irritabilidad

« Ley 29783, Ley de SSTy su
modiicators 30222

005-2012-TR Reglamento de
I Ley 29783 Ley de SSTy su
modificatoria DS 006-2014-TR
- Ley 26842 Ley General de Salud
+ RM. N° 375 2008 -TR Norma
Basica de Ergonomia

- Pausas activas
+ Reduccion de carga
laboral

direccion

Direccion de la
empresa

Gerente
General

Rutinario

Trabajo en computador
de escritorio

Uso de PVD

Transtomos musculo esqueléticos

Moderado

: Loy 29783, Loy do STy su
modificatoria 3022
+ DS 005-2012-TR Reg\amemo de
la Ley 29783 Ley de SSTy su
modificatoria DS 006-2014-TR
- Ley 26842 Ley General de Salud
+ RM. N° 375 2008 -TR Norma
Basica de Ergonomia

+ Mobiliario ergonomico

- Capacitacion en
ergonomia
- Pausas activas

Trabajo sentado

Posturas forzadas

Transtomos musculo esqueléticos

Moderado

- Ley 29783, Ley de SSTy su
modificatoria 30222

- DS 005-2012-TR Reg\amentu de
la Ley 20783 Ley de SST
morihcatoria DS 006-2014 TR

- Ley 26842 Ley General de Salud
- RM. N° 375 2008 -TR Norma
Basica de Ergonomia

+ Mobiliario ergonomico

- Capacitacion en
ergonomia
- Pausas activas

Programacion de
trabajos y actividades

|Alta responsabilidad

Estrés, Cansancio, Fatiga mental,
Iritabilidad

- Ley 29783, Ley de SSTy su
modificatoria 3022

- DS 005-2012-TR Reglamento de
la Ley 20783 Ley de SSTy su
modificatoria DS 006-2014-TR

- Ley 26842 Ley General de Salud
- RM. N° 375 2008 -TR Norma
Basica de Ergonomia

- Pausas activas
- Reduccion de carga
laboral

Circulacion vehicular

|Atropello

- Contusion

- Fractura

- Muerte

LEY N 26842

. 055-2020-TR
RM. 087-2020-VIVIENDA
RM. 239-2020-MINSA
RM. 265-2020-MINSA
RM. 283-2020-MINSA

- Trancitar por vias
peatonales

+ No (ransllar usando el
celular

EPP basico

Revision de

mental

objetivos de cada area

Estrés, Cansancio, Fatiga mental,
Irritabilidad

- Ley 29783, Ley de SSTy su
modificatoria 30222

+ DS 005-2012-TR Reglamento de
la Ley 20783 Ley de SSTy su
modificatoria DS 006-2014-TR

- Ley 26842 Ley General de Salud
+ RM. N° 375 2008 -TR Norma
Basica de Ergonomia

- Pausas activas
+ Reduccion de carga
laboral

Revisar reportes,
comparar, analizar,
programar

Minuciosidad de la tarea

Cansancio, Transtomos de suefio,
Irritabilidad

: Loy 29763, Loy do SSTysu
modificatoria 3022
+ DS 005-2012-TR Reg\amenw de
la Ley 29783 Ley de SSTy su
modificatoria DS 006-2014-TR
842 Ley General de Salud
75 2008 -TR Norma

Basica de Ergonomia

+ Pausas activas
- Reduccion de carga
laboral

Gestion
integrada

i

d

limie del
Gestién integrada |gigioma de gestion

c
i

o}

Revision de

mental

objetivos de cada area

Estrés, Cansancio, Fatiga mental,
Irritabilidad

- Ley 29783, Ley de SSTy su
modificatoria 30222

- DS 005-2012-TR Reg\amemu de
la Ley 20783 Ley

moriicatoria DS 006-2014 TR

- Ley 26842 Ley General de Salud
- RM. N° 375 2008 -TR Norma
Basica de Ergonomia

- Pausas activas
- Reduccion de carga
laboral

Revisar reportes,
comparar, analizar,
programar

Minuciosidad de la tarea

Transtomos de suefio,
Irritabilidad

Ley 20783, Loy de SSTy su
modificatoria 3022:

58 Oan g1 TR Reglamento de
la Ley 29783 Ley de SSTy su
modificatoria DS 006-2014-TR
- Ley 26842 Ley General de Salud
- RM. N° 375 2008 -TR Norma
Basica de Ergonomia

- Pausas activas
- Reduccion de carga
laboral

Trabajo en computador
de escritorio

Uso de PVD

Transtormos musculo esqueléticos

Moderado

- Ley 29783, Ley de SSTy su
modificatoria 30222

- DS 005-2012-TR Reglamento de
la Ley 29783 Ley de SSTy su
modificatoria DS 006-2014-Tf

- Ley 26842 Ley General de Salud
- RM N° 375 2008 -TR Norma
Basica de Ergonomia

« Mobiliario ergonémico

- Capacitacion en
ergonomia
+ Pausas activas

Trabajo sentado

Posturas forzadas

Transtomos musculo esqueléticos

- Ley 29783, Ley de SSTy su

modificatoria 30222

+ DS 005-2012-TR Reglamento de

la Ley 20783 Ley de SSTy su
odificatoria DS 006-2014-TR

- Ley 26842 Ley General de Salud

+ RM. N° 375 2008 -TR Norma

Basica de Ergonomia

+ Mobiliario ergonomico

- Capacitacion en
ergonomia
- Pausas activas

Programacion de
trabajos y actividades

|Alta responsabilidad

Estrés, Cansancio, Fatiga mental,
Initabilidad

 Ley 20783, Lay de SSTy su
modificatoria 30:

N Reg\amentu de
- Ley 2684

Basica de Ergonomia

+ Pausas activas
- Reduccion de carga
laboral

Revision de

mental

objetivos de cada area

Estrés, Cansancio, Fatiga mental,
Irritabilidad

- Ley 29783, Ley de SSTy su
modificatoria 30222

- DS 005-2012-TR Reg\amemo de
la Ley 20783 Ley

moricatoria DS 0062014 TR

- Ley 26842 Ley General de Salud
- RM. N° 375 2008 -TR Norma
Basica de Ergonomia

- Pausas activas
- Reduccion de carga
laboral

Revisar reportes,
comparar, analizar,
programar

Minuciosidad de la tarea

Cansanci
Irritabilidad

Transtomos de suefio,

- Loy 29763, Loy do STy su
modificatoria 3022

58 Oan g1 TR Reglamento de

la Ley 29783 Ley de SSTy su

modificatoria DS 006-2014-TR

: Ley 26842 Loy Genaralde Salud

- RM. N° 375 2008 -TR Non

Basica de Ergonomia

- Pausas activas
- Reduccion de carga
laboral

ion de
presupuesto

CONTABILIDAD

Gerente

Sobre esfuerzo mental

Sobrecarga mental

Estrés, Cansancio, Fatiga mental,
Irritabilidad

- Ley 29783, Ley de SSTy su
modificatoria 30222
+ DS 005-2012-TR Reglamento de
la Ley 20783 Ley de SSTy su
modlrcalona DS 006-2014-TH

2 Ley General de Salud
- RM. N° 375 2008 -TR Norma
Basica de Ergonomia

- Pausas activas
+ Reduccion de carga
laboral

uso de PC

Uso de PVD

Transtornos musculo esqueléticos

Moderado

- Ley 20783, Ley de SSTy su
modiicatora 3022

005-2012-TR Reglamento de
A Ley 29783 Ley de SSTy su
modificatoria DS 006-: 2014 TR
- Ley 26842 Ley General de Salud
+ RM. N° 375 2008 -TR Norma
Basica de Ergonomia

+ Mobiliario ergonomico

- Capacitacion en
ergonomia
- Pausas activas

Tabajo sentado de
forma prolongasa

Posturas forzadas

Transtomos musculo esqueléticos

Moderado

Loy 20783, Lay de SSTy su
modificatoria 30222

- DS 005-2012-TR Reglamento de
la Ley 20783 Ley de SSTy su
modificatoria DS 006-2014-TR

: Loy 26842 Loy Genoraldo Salud
- RM. N° 375 2008 -TR Norr

ésica de Ergonomia

+ Mobiliario ergonomico

- Capacitacion en
ergonomia
- Pausas activas

Toma de deciciones

|Alta responsabilidad

Estrés, Cansancio, Fatiga mental,
Iritabilidad

- Ley 29783, Ley de SSTy su
modificatoria 30222

- DS 005-2012-TR Reg\amemo de
la Ley 20783 Ley

moricatoria DS 006-2014 TR

- Ley 26842 Ley General de Salud
- RM. N° 375 2008 -TR Norma
Basica de Ergonomia

- Pausas activas
- Reduccion de carga
laboral

Uso de datos diversos

Minuciosidad de la tarea

Transtomos de suefio,

ansanci
Irritabilidad

- Loy 29763, Loy do STy su
icatoria 3022:

58 Can g1 TR Reglamento de
la Ley 29783 Ley de SSTy su
modificatoria DS 006-2014-TR

: Ley 26842 Loy Generalde Salud
- RM. N° 375 2008 -TR Nor

Basica de Ergonomia

- Pausas activas
- Reduccion de carga
laboral

Control y Archivo
de facturas

Sobre esfuerzo mental

Sobrecarga mental

Estrés, Cansancio, Fatiga mental,
Irritabilidad

- Ley 29783, Ley de SSTy su
modificatoria 30222

+ DS 005-2012-TR Reglamento de
la Ley 20783 Ley de SSTy su
modificatoria DS 006-2014-TR

- Ley 26842 Ley General de Salud
+ RM. N° 375 2008 -TR Norma
Basica de Ergonomia

- Pausas activas
+ Reduccion de carga
laboral

Uso de Equipo de
computo

Uso de PVD

Transtomos musculo esqueléticos

Moderado

- Ley 20783, Ley de SSTy su
modicatoria 3022

DS 005-2012-TR Reglamento de
o Loy 25783 Loy do S8 y su
modificatoria DS 006-2014-TR
- Ley 26842 Ley General de Salud
+ RM. N° 375 2008 -TR Norma
Basica de Ergonomia

+ Mobiliario ergonomico

- Capacitacion en
ergonomia
- Pausas activas

Tabajo sentado de
forma prolongasa

Posturas forzadas

Transtomos musculo esqueléticos

Moderado

- Ley 29783, Ley de SSTy su
modificatoria 30222

- DS 005-2012-TR Reglamento de
la Ley 20783 Ley de SSTy su
modificatoria DS 006-2014-TR

- Ley Lay Gonerslca Salud
- RM. N° 375 2008 -TR Norr

Basica de Ergonomia

+ Mobiliario ergonomico

- Capacitacion en
ergonomia
- Pausas activas

Toma de deciciones

|Alta responsabilidad

Estrés, Cansancio, Fatiga mental,
Imitabilidad

- Ley 29783, Ley de SSTy su
modificatoria 30222

- DS 005-2012- TR Reg\amemo de
la Ley 29783 Le

moshcatar b 006 2014 TR

- Ley 26842 Ley General de Salud
- RM. N° 375 2008 -TR Norma
Basica de Ergonomia

- Pausas activas
- Reduccion de carga
laboral

Uso de datos diversos

Minuciosidad de la tarea

Transtomos de suefio,

Irritabilida

- Ley 29783, Ley de SSTysu
modificatoria 30:

+ DS 005-2012- TR Reg\amenm de
la Ley 20783 Ley de SSTy su
modificatoria DS 006-2014-TR
Loy 26842 Loy Genera) do Salud
- RM. N° 375 2008 -T

Basica de Ergonumra

- Pausas activas
- Reduccin de carga
laboral

ADMINISTRAC
ION /

CONTABILIDA
D

Elaboracion de los
estados

financieros

asistente
contable

Rutinario

Sobre esfuerzo mental

|Sobrecarga mental

Estrés, Cansancio, Fatiga mental,
Irritabilidad

- Ley 20783, Ley de SSTy su
modificatoria 30222

- DS 005-2012-TR Reglamento de
la Ley 20783 Ley de SSTy su
modificatoria DS 006-2014-TR

- Ley 26842 Ley General de Salud
+ RM. N° 375 2008 -TR Norma
Basica de Ergonomia

- Pausas activas
+ Reduccion de carga
laboral

Uso de Equipo de
computo

Uso de PVD

Transtomos musculo esqueléticos

Moderado

- Ley 20783, Ley de SSTysu
modiicatora 302

+ DS 005-2012-TR Reglamento de
12 Loy 20783 Loy do SSTy s
006-2014-TR

- Ley 26842 Ley General de Salud
« RM. N° 375 2008 -TR Norma
Basica de Ergonomia

+ Mobiliario ergonomico

- Capacitacion en
ergonomia
- Pausas activas

Tabajo sentado de
forma prolongasa

Posturas forzadas

Transtomos musculo esqueléticos

Moderado

- Ley 29783, Ley de SSTy su
modificatoria 30222

- DS 005-2012-TR Reglamento de
la Ley 20783 Ley de SSTy su
modificatoria DS 006-2014-TR

- Ley Ley Gonerelde Salud
- RM. N° 375 2008 -TR Norr

Basica de Ergonomia

+ Mobiliario ergonomico

- Capacitacion en
ergonomia
- Pausas activas

Toma de deciciones

|Alta responsabilidad

Estrés, Cansancio, Fatiga mental,
Irritabilidad

fii

- Ley 20783, Ley de SSTy su
modificatoria 30222

- DS 005.2012-TR Reglamento de
la Ley 29783 Ley de SST y st
modicatoria DS 006-2014-TR

- Ley 26842 Ley General de Salud
- RM. N° 375 2008 -TR Norma
Basica de Ergonomia

- Pausas activas
- Reduccion de carga
laboral

'NIVEL DE RIESGO
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Administracion

Uso de datos diversos

Minuciosidad de la tarea

Cansancio, Transtomos de suefi
Irritabilidad

: Loy 29783, Loy do SSTysu
modificatoria 3022
+ DS 005-2012-TR Reg\amenw de
la Ley 29783 Ley de SSTy su
modificatoria DS 006-2014-TR
6842 Ley General de Salud
75 2008 -TR Norma

Basica de Ergonomia

+ Pausas acti
- Reduceion de carga
laboral

Pago de planillas

Gerente
General/
Asistente
Contable

Rutinario

Sobre esfuerzo mental

Sobrecarga mental

Estrés, Cansancio, Fatiga mental,
Irritabilidad

- Ley 29783, Ley de SSTy su
modificatoria 30222

- DS 005-2012-TR Reg\amentu de
la Ley 20783 Ley de SST
moricatoria DS 0062014 TR

- Ley 26842 Ley General de Salud
- RM. N° 375 2008 -TR Norma
Basica de Ergonomia

- Pausas activas
- Reduccion de carga
laboral

Uso de Equipo de
computo

Uso de PVD

Transtornos musculo esqueléticos

Moderado

- Ley 29783, Ley de SSTy su
modificatoria 3022

- DS 005-2012-TR Reglamento de
la Ley 20783 Ley de SSTy su
modificatoria DS 006-2014-TR

- Ley 26842 Ley General de Salud
- RM. N° 375 2008 -TR Norma
Basica de Ergonomia

« Mobiliario ergonomico

- Capacitacion en
ergonomia
- Pausas activas

Tabajo sentado de
forma prolongasa

Posturas forzadas

Transtormos musculo esqueléticos

Moderado

- Ley 20783, Ley de SSTy su
modificatoria 30222

- DS 005-2012TR Reglamento de
1aLey 20783 Ley de SSTy o
madicatoria DS 006-2014

Loy 25842 Loy Coneral de Salud
- RM. N° 375 2008 -TR Nor

Basica de Ergonomia

« Mobiliario ergonomico

- Capacitacion en
ergonomia
- Pausas activas

Toma de deciciones

|Alta responsabilidad

Estrés, Cansancio, Fatiga mental,
Irritabilidad

- Ley 29783, Ley de SSTy su
modificatoria 30222

+ DS 005-2012-TR Reglamento de
la Ley 20783 Ley de SSTy su
modificatoria DS 006-2014-TR

- Ley 26842 Ley General de Salud
+ RM. N° 375 2008 -TR Norma
Basica de Ergonomia

- Pausas activas
+ Reduccion de carga
laboral

Uso de datos diversos

Minuciosidad de la tarea

Cansancio, Transtomos de suefio,
Irritabilidad

: Loy 29763, Loy do SSTysu
modificatoria 3022
+ DS 005-2012-TR Reg\amenw de
la Ley 29783 Ley de SSTy su
modificatoria DS 006-2014-TR
842 Ley General de Salud
75 2008 -TR Norma

Basica de Ergonomia

+ Pausas acti
- Reduceion de carga
laboral

Elaboracion de
informes

Asistente
contable/
Gerente
General

Rutinario

Sobre esfuerzo mental

mental

Estrés, Cansancio, Fatiga mental,
Irritabilidad

- Ley 29783, Ley de SSTy su
modificatoria 30222

- DS 005-2012-TR Reg\amemu de
la Ley 20783 Ley

moricatoria DS 0062014 TR

- Ley 26842 Ley General de Salud
- RM. N° 375 2008 -TR Norma
Basica de Ergonomia

- Pausas activas
- Reduccion de carga
laboral

Circulacion vehicular

|Atropello

- Contusion
+ Fractura
- Muerte

LEY N 26842

DU N° 026-2020
DU N° 029-2020
DS N 046 2020

M. 055-2
RM 087 2020 VIVIENDA
RM. 239-2020-MINSA

RM. 265-2020-MINSA
RM. 283-2020-MINSA

- Transitar por vias
peatonales

- No transitar usando el
celular

EPP basico

Uso de Equipo de
computo

Uso de PVD

Transtormos musculo esqueléticos

Moderado

- Ley 29783, Ley de SSTy su
modificatoria 30222

- DS 005-2012-TR Reglamento de
la Ley 29783 Ley de SSTy su
modificatoria DS 006-2014-TR

- Loy 26842 Loy Genera) do Salud
[+ RM. N° 375 2008 -TR Norr

Basica de Ergonomia

« Mobiliario ergonémico

- Capacitacion en
ergonomia
+ Pausas activas

Tabajo sentado de
Iforma prolongasa

Posturas forzadas

Transtormos musculo esqueléticos

Moderado

« Ley 29783, Ley de SSTy su
modificatoria 30222

+ DS 005-2012-TR Reglamento de
la Ley 20783 Ley de SSTy su
modificatoria DS 006-2014-TR

- Ley 26842 Ley General de Salud
+ RM. N° 375 2008 -TR Norma
Basica de Ergonomia

+ Mobiliario ergonomico

[ Cepacacicn en
ergon
Sovens actvas

Toma de deciciones

|Alta responsabilidad

Estrés, Cansancio, Fatiga mental,
Initabilidad

- Ley 29783, Ley de SSTy su
modificatoria 30222
- DS 005-2012-TR Reglamento de
la Ley 29783 Ley de SSTy su
modificatoria DS 006-2014-

Basica de Ergonomia

+ Pausas acti
- Reduccion de carga
laboral

Uso de datos diversos

Minuciosidad de la tarea

Cansancio, Transtomos de suefio,
Imitabilidad

- Ley 29783, Ley de SSTy su
modificatoria 30222

2012-TR Reg\amemo de
la Ley 20783 Ley
moriicatoria DS 006-2014 TR
- Ley 26842 Ley General de Salud
- RM. N° 375 2008 -TR Norma
Basica de Ergonomia

- Pausas activas
- Reduccion de carga
laboral

Sistemas

Mantenimiento de
equipos de
computo

Mantenimiento del
rdware

Gerente
General/
externo

Rutinario

Manipulacion quimicos

Uso de alcohol isopropilico

Irritacién; alergia

- Ley 20783, Ley de SSTy su
modificatoria 3022

- DS 005-2012-TR Reglamento de
la Ley 29783 Ley de SSTy su
modificatoria DS 006-2014-TR

: Loy 26842 Loy Genaralde Salud
- RM. N° 375 2008 -TR Non

Basica de Ergonomia

- Capacitacion de uso y
roconocimiento de
sustancias qui

 Rottlodo @ etauetado,

Polvos

Exposicion a polvo en
limpieza de computadoras

|Afeccion del tracto respiratorio

- Ley 29783, Ley de SSTy su
modificatoria 30222
- DS 005-2012-TR Reglamento de

Y
M. N° 375 2008 -TR Norma
Basica de Ergonomia

Capacitacion en cuidado
de las vias respiratorias

EPP basico, mascarilla
contra polvo

Trabajo sentado

Posturas forzadas

Transtornos musculo esqueléticos

Moderado

- Ley 20783, Ley de SSTy su

+ DS 005-2012-TR Reg\amemo de
la Ley 29783 Ley de SSTy.
modificatoria DS 006-: 2014 TR

- Ley 26842 Ley General de Salud
M. N° 375 2008 -TR Norma
Basica de Ergonomia

+ Mobiliario ergonomico

- capacnacnén en
ergonomia
- Pausas activas

de
computadoras

mental

Estrés, Cansancio, Transtornos de
suefio, Iritabilidad

- Ley 29783, Ley de SSTy su
modificatoria 30222

- DS 005-2012-TR Reglamento de
la Ley 20783 Ley de SSTy su
modificatoria DS 006-2014-T!

- Ley 26842 Ley General de Salud
- RM. N° 375 2008 -TR Norma
Basica de Ergonomia

+ Pausas acti
- Reduccion de carga
laboral

EPP basico

Revisar, limpiar,
arreglar

Minuciosidad de la tarea

Estrés, Cansancio, Iritabilidad

- Ley 29783, Ley de SSTy su
modificatoria 30222

2012-TR Reg\amemo de
la Ley 20783 Ley
moriicatoria DS 006-2014 TR
- Ley 26842 Ley General de Salud
- RM. N° 375 2008 -TR Norma
Basica de Ergonomia

- Pausas activas
- Reduccion de carga
laboral

el

software.

Gerente
General

Rutinario

Resolver problemas

Sobrecarga mental

Estrés, Cansancio, Fatiga mental,
Irritabilidad

- Ley 20783, Ley de SSTy su
modiicators 3022
005-2012-TR Reglamento de
la Ley 20783 Ley de SSTy su
modificatoria DS 006-2014-TR
Loy 26842 Loy Genera) o Salud
- RM.N° 375
Basica de Ergoncmra

- Pausas activas
- Reduccion de carga
laboral

Trabajo en computador
de escritorio

Uso de PVD

Transtomos musculo esqueléticos

Moderado

- Ley 29783, Ley de SSTy su
modificatoria 30222

+ DS 005-2012-TR Reglamento de
la Ley 20783 Ley de SSTy su
modificatoria DS 006-2014-TR

- Ley 26842 Ley General de Salud
+ RM. N° 375 2008 -TR Norma
Basica de Ergonomia

« Mobiliario ergonomico

- Capacitacion en
ergonomia
- Pausas activas

Trabajo sentado

Posturas forzadas

Transtomos musculo esqueléticos

Moderado

- Ley 20783, Ley de SSTysu
modificatoria 3022

+ DS 005-2012-TR Reglamento de
la Ley 29783 Ley de SSTy su
modificatoria DS 006-2014-TR

- Ley 26842 Ley General de Salud
|+ RM. N° 375 2008 -TR Norm:
Basica de Ergonomia

+ Mobiliario ergonomico

- Capacnacwn en
ergonomia
- Pausas activas

SUMINISTRO

Recursos
Humanos

Reclutamiento

Se publican los
avisos de trabajo

Gerente
General/
Asistente
Contable

Rutinario

|Analisis de requisitos

Sobrecarga mental

Estrés, Cansancio, Fatiga mental,
Irritabilidad

: Ley 29763 Loy do SSTysu
modificatori 22
5 005.2012-TR Reglamento de

Basica de Ergonomia

- Pausas activas
- Reduccion de carga
laboral

Trabajo en computador
de escritorio

Uso de PVD

Transtomos musculo esqueléticos

Moderado

- Ley 20783, Ley de SSTy su
modificatoria 30222

- DS 005-2012- TR Reg\amemo de
la Ley 29783 Le

moshcatar DS 006 2014 TR

- Ley 26842 Ley General de Salud
- RM. N° 375 2008 -TR Norma
Basica de Ergonomia

« Mobiliario ergonomico

: Capactacien en
ergon
- Pausas acnvas

Trabajo sentado

Posturas forzadas

Transtormos musculo esqueléticos

- Ley 29783, Ley ﬁe SSTysu
modificatoria 30

+ DS 005-2012- TR Reglamento de
la Ley 20783 Ley de SSTy su
modificatoria DS 006-2014-TR

- Ley 26842 Ley General de Salud
+ RM. N° 375 2008 -TR Norma
Basica de Ergonomia

« Mobiliario ergonomico

- Capacitacion en
ergonomia
+ Pausas activas

Seleccion de
nal

Gerente
General

Rutinario

Analisis de requisitos

Sobrecarga mental

Estrés, Cansancio, Fatiga mental,
Irritabilidad

- Ley 29783, Ley de SSTy su
modificatoria 30222

+ DS 005-2012-TR Reglamento de
la Ley 20783 Ley d su
modificatoria DS 006-2014-TR

- Ley 26842 Ley General de Salud
+ RM. N° 375 2008 -TR Norma
Basica de Ergonomia

- Pausas activas
- Reduccion de carga
laboral

Trabajo en computador
de escritorio

Uso de PVD

Transtomos musculo esqueléticos

Moderado

- Ley 20783, Ley de SSTy su
modiicatoa 30222
005-2012-TR Reg\amemu de
a Lsy 29783 Ley de SSTy
modificatoria DS 006-: 2014 TR
- Ley 26842 Ley General de Salud
|+ RM. N° 375 2008 -TR Norm:
Basica de Ergonomia

+ Mobiliario ergonomico

: Capactacion en
ergonomia
Bausas actvas

Trabajo sentado

Posturas forzadas

Transtomos musculo esqueléticos

- Ley 29783, Ley de SSTy su
modificatoria 30222

- DS 005-2012-TR Reglamento de
la Ley 20783 Ley de SSTy su
modificatoria DS 006-2014-T!

- Ley 26842 Ley General de Salud
- RM. N° 375 2008 -TR Norma
Basica de Ergonomia

+ Mobiliario ergonomico

- Capacitacion en
ergonomia
- Pausas activas

Eleccion de persona
adecuada

|Alta responsabilidad

Estrés, Cansancio, Fatiga mental,
Irritabilidad

- Ley 20783, Ley de SSTy su
oy

- RM. N° 375 2008 -TR Norma
Basica de Ergonomia

- Pausas activas
- Reduccion de carga
laboral

Minuciosidad de la tarea

Cansancio, Transtomos de suefio,
Irritabilidad

- Ley 29783, Ley ﬁe SSTysu
modificatoria 30:

+ DS 005-2012- TR Reg\amenm de
la Ley 29783 Ley de SSTy su
modificatoria DS 006-2014-TR

: Ley 26842 Loy General de Salud
+ RM. N° 375 2008

Basica de Ergoncm\a

- Pausas activas
+ Reduccion de carga
laboral

Atencion al
personal

Inducciones y

Gerente
General/

SiG

Rutinario

Resolver problemas

Sobrecarga mental

Estrés, Cansancio, Fatiga mental,
Irritabilidad

- Ley 29783, Ley de SSTy su

modificatoria 30222

+ DS 005-2012-TR Reglamento de

la Ley 20783 Ley d su

modificatoria DS 006-2014-TR

- Ley 26842 Ley General de Salud
M. N° 375 2008 -TR Norma

Basica de Ergonomia

+ Pausas activas
- Reduccion de carga
laboral

Trabajo en computador
de escritorio

Uso de PVD

Transtomos musculo esqueléticos

Moderado

Loy 20783, Lay de SSTy su
modificatoria 30222

DS 005-2012-TR Reglamento de
la Ley 20783 Ley de SSTy
morihcatoria DS 006-2014 TR

Basica de Ergonomia

+ Mobiliario ergonomico

- Capacita
ergonomia
- Pausas activas

n en

Trabajo sentado

Posturas forzadas

Transtornos musculo esqueléticos

Moderado

- Ley 29783, Ley de SSTy su
modificatoria 30222

- DS 005-2012-TR Reglamento de
la Ley 20783 Ley de SSTy su
modificatoria DS 006-2014-TR

: Loy 26842 Loy Genarelde Salud
- RM. N° 375 2008 -TR Norr

Basica de Ergonomia

+ Mobiliario ergonomico

- Capacitacion en
ergonomia
- Pausas activas

Revision de

mental

objetivos de cada area

Estrés, Cansancio, Fatiga mental,
Irritabilidad

- Ley 20783, Ley de SSTy su
modificatoria 30222

- DS 005.2012TR Reglamento de
la Ley 20783 Ley de SSTy su
moshcotar b 006 2014 T8

- Ley 26842 Ley General de Salud
- RM. N° 375 2008 -TR Norma
Basica de Ergonomia

- Pausas activas
- Reduccion de carga
laboral

Evaluacion de
desemperio

Gerente
General

Rutinario

Resolver problemas

mental

Estrés, Cansancio, Fatiga mental,
Irritabilidad

- Ley 29783, Ley de SSTysu

modificatoria 30

+ DS 005-2012- TR Reg\amenm de

la Ley 20783 Ley de SSTy su

modificatoria DS 006-2014-TR
6842 Loy Goneralde Salud

+ RM. N° 375 2008

Basica de Ergoncm\a

- Pausas activas
- Reduccwn de carga
lab

Trabajo en computador
de escritorio

Uso de PVD

Transtomos musculo esqueléticos

Moderado

- Ley 20783, Ley de SSTy su

modificatoria 30222

+ DS 005-2012-TR Reg\amenw de

1a Loy 20763 Loy do SST y
moricatoria DS 006-2014 TR

- Ley 26842 Ley General de Salud

- RM N° 375 2008 -TR Norma

Basica de Ergonomia

+ Mobiliario ergonomico

- Capacitacion en
ergonomia
- Pausas activas

Trabajo sentado

Posturas forzadas

Transtomos musculo esqueléticos

Moderado

Loy 20783, Loy do SSTy su
modificatori

55 0ap.201TR Reg\amemu de

la Ley 20783 Ley de SSTy

moricatoria DS 0062014 TR

- Ley 26842 Ley General de Salud

- RM. N° 375 2008 -TR Norma

Basica de Ergonomia

+ Mobiliario ergonomico

g Capacnauon en
ergon
- Pausas activas

Revision de

mental

objetivos de cada area

Estrés, Cansancio, Fatiga mental,
Iritabilidad

- Ley 29783, Ley de SSTy su

modificatoria 30222

- DS 005-2012-TR Reglamento de

la Ley 20783 Ley de SSTy su

modificatoria DS 006-2014-TR

: Loy 26842 Loy Genarelde Salug
- RM. N° 375 2008 -TR Norr

Basica de Ergonomia

- Pausas activas
- Reduccion de carga
laboral

PRODUCTOS

Elaboracion de
presupuesto

Gerente
General /Lider
de Ventas/

soporte técnico

de ventas

RUTINARIO

Trabajo en computador
de escritorio

Uso de PVD

Transtormos musculo esqueléticos

Moderado

- Loy 29763 Loy do STy su
modficatora 30

58 banara TR Reg\amenm de
la Ley prer Ley de SST
modicatoria DS 006-2014-TR

- Ley 26842 Ley General de Salud
- RM. N° 375 2008 -TR Norma
Basica de Ergonomia

« Mobiliario ergonémico

: Capatacien en
ergon
- Fausas acuvas

Trabajo sentado

Posturas forzadas

Transtomos musculo esqueléticos

Moderado

- Ley 29783, Ley de SSTy su
modificatoria 30222
+ DS 005-2012-TR Reglamento de
la Ley 20783 Ley de SSTy su
modificatoria DS 006-2014-TR
Loy 26842 Loy General do Salud
+ RM. N° 375 2008

Basica de Ergoncm\a

+ Mobiliario ergonémico

- Capacitacion en
ergonomia
- Pausas activas

Programacion de
rabajos y actividades

Alta responsabilidad

Estrés, Cansancio, Fatiga mental,
Iritabilidad

- Ley 20783, Ley de SSTy su

modificatoria 30222

N DS 005-2012-TR Reglamento de
ey 29783 Ley de SSTy su

oy

mudiﬁca\una DS 006-2014-TR
6642 Loy Generalde Salud

- RM N° 375 2008 -TR Norr

Basica de Ergonomia

+ Pausas activas
- Reduccion de carga
laboral

2




Ventas

Ventas

Revision de

mental

objetivos de cada drea

Estrés, Cansancio, Fatiga mental,
Irritabilidad

: Loy 29783, Loy do SSTysu
modificatoria 3022
+ DS 005-2012-TR Reg\amenw de
la Ley 29783 Ley de SSTy su
modificatoria DS 006-2014-TR
6642 Loy Generalde Salud
2008

asica do Ergonomra

+ Pausas acti
- Reduceion de carga
laboral

Re r reportes,
comparar, analizar,
programar

Minuciosidad de la tarea

Cansancio, Transtomos de suefio,
Iritabilidad

- Ley 29783, Ley de SSTy su
modificatoria 30222

- DS 005-2012-TR Reg\amentu de
la Ley 20783 Ley de SST
moricatoria DS 0062014 TR

- Ley 26842 Ley General de Salud
- RM. N° 375 2008 -TR Norma
Basica de Ergonomia

- Pausas activas
- Reduccion de carga
laboral

Realizacion de la
venta

Vendedor
senior /
vendedor junior

RUTINARIO

Trabajo en computador
de escritorio

Uso de PVD

Transtornos musculo esqueléticos

Moderado

- Ley 29783, Ley de SSTy su
modificatoria 3022

- DS 005-2012-TR Reglamento de
la Ley 20783 Ley de SSTy su
modificatoria DS 006-2014-TR

- Ley 26842 Ley General de Salud
- RM. N° 375 2008 -TR Norma
Basica de Ergonomia

« Mobiliario ergonomico

- Capacitacion en
ergonomia
- Pausas activas

Trabajo sentado

Posturas forzadas

Transtormos musculo esqueléticos

Moderado

- Ley 20783, Ley de SSTy su
modificatoria 30222

- DS 005-2012TR Reglamento de
1aLey 20783 Ley de SSTy o
madicatoria DS 006-2014

Loy 25842 Loy Coneral de Salud
- RM. N° 375 2008 -TR Nor

Basica de Ergonomia

« Mobiliario ergonomico

- Capacitacion en
ergonomia
- Pausas activas

Satisfacer al cliente

|Alta responsabilidad

Estrs, Cansancio, Faiga menta,
Irritabil

- Ley 29783, Ley de SSTy su
modificatoria 30222

+ DS 005-2012-TR Reglamento de
la Ley 20783 Ley de SSTy su
modificatoria DS 006-2014-TR

- Ley 26842 Ley General de Salud
+ RM. N° 375 2008 -TR Norma
Basica de Ergonomia

- Pausas activas
+ Reduccion de carga
laboral

o
objetivos del area

mental

Estrés, Cansancio, Fatiga mental,
Iritabilidad

: Loy 29763, Loy do SSTysu
modificatoria 3022
+ DS 005-2012-TR Reg\amenw de
la Ley 29783 Ley de SSTy su
modificatoria DS 006-2014-TR
542 Loy General de Salud
2008

asica do Ergonomra

+ Pausas acti
- Reduceion de carga
laboral

Re: 3
comparar, analizar,
programar

de la tarea

Cansancio, Transtomos de suefio,
Imitabilidad

- Ley 29783, Ley de SSTy su
modificatoria 30222

- DS 005-2012-TR Reg\amemu de
la Ley 20783 Ley

moricatoria DS 0062014 TR

- Ley 26842 Ley General de Salud
- RM. N° 375 2008 -TR Norma
Basica de Ergonomia

- Pausas activas
- Reduccion de carga
laboral

|Visita técnica

Vendedor
senior /
vendedor
ljunior/ lider de
ventas

RUTINARIO

Circulacion vehicular

|Atropello

- Contusion
+ Fractura
- Muerte

LEY N 26842

DU N° 026-2020
DU N° 029-2020
DS N 046 2020

M. 055-2
RM 087 2020 VIVIENDA
RM. 239-2020-MINSA

RM. 265-2020-MINSA
RM. 283-2020-MINSA

- Transitar por vias
peatonales

- No transitar usando el
celular

EPP basico

Irregularidades en la
zona

Caidas a distinto nivel
(escaleras), aplastamiento
Caidas al mismo nivel

Lesiones superficiales,

contusiones, esguinces,

luraciones, fisuras y fracturas,
uerte.

* Ley 29783, Ley de SSTy su
modificatoria 30222

« D5 005-2012-TR Reglamento de la
Ley 20783 Ley de STy su
modificatoria DS 006-2014-TR

* Ley 28551

« Induccion a ingreso a mina

- Sefializacion de zonas

- Nu uansnar usando el
cel

EPP basico

Satisfacer al cliente

Alta responsabilidad

s, Cansancio, Fatiga mental,
Irritabilidad

« Ley 29783, Ley de SSTy su
modificatoria 30222

+ DS 005-2012-TR Reglamento de
la Ley 20783 Ley de SSTy su
modificatoria DS 006-2014-TR

- Ley 26842 Ley General de Salud
+ RM. N° 375 2008 -TR Norma
Basica de Ergonomia

+ Pausas activas
- Reduccion de carga
laboral

c
objetivos del area

mental

Estrés, Cansancio, Fatiga mental,
Initabilidad

- Ley 29783, Ley de SSTy su
modificatoria 30222

- DS 005-2012-TR Reglamento de
la Ley 29783 Ley de SSTy su
modificatoria DS 006-2014-TR

- Loy 26542 Loy Generalde Salud
- RM.N° 375 2008

Basica de Ergonemra

+ Pausas acti
- Reduccion de carga
laboral

Revisar reportes,
comparar, analizar,
programar

Minuciosidad de la tarea

Cansancio, Transtomos de suefio,
Imitabilidad

- Ley 29783, Ley de SSTy su
modificatoria 30222

- DS 005-2012-TR Reg\amemo de
la Ley 20783 Ley

moriicatoria DS 006-2014 TR

- Ley 26842 Ley General de Salud
- RM. N° 375 2008 -TR Norma
Basica de Ergonomia

- Pausas activas
- Reduccion de carga
laboral

Seguimiento de
ventas

Lider de ventas
/ vended:

ndedor
senior y junior

RUTINARIO

Trabajo en computador
de escritorio

Uso de PVD

Transtornos musculo esqueléticos

Moderado

- Ley 20783, Ley de SSTy su
modficatora 3072

- DS 005-2012-TR Reglamento de
la Ley 29783 Ley de SSTy su
modificatoria DS 006-2014-TR

: Loy 26842 Loy Genaralde Salud
- RM. N° 375 2008 -TR Non

Basica de Ergonomia

« Mobiliario ergonomico

- Capacitacion en
ergonomia
- Pausas activas

Trabajo sentado

Posturas forzadas

Transtomos musculo esqueléticos

-« Ley 29783, Ley de SSTy su
modificatoria 30222

- DS 005-2012-TR Reglamento de
a Loy 20783 Loy de SSTy su

asica do Ergonomia

« Mobiliario ergonomico

- Capacitacion en
ergonomia
- Pausas activas

Satisfacer al cliente

Alta responsabilidad

Estes, Gansancio,Fatga menial,
Irrital

- Ley 20783, Ley de SSTy su
modiicalora 3022

005-2012-TR Reg\amemo de
A Lsy 29783 Ley de SSTy

atoria DS 006- 2014 TR
- Ley 26842 Ley General de Salud

M. N° 375 2008 -TR Norma

Basica de Ergonomia

+ Pausas activas
- Reduccion de carga
laboral

c
objetivos del_ area

mental

Estrés, Cansancio, Fatiga mental,
Irritabilidad

- Ley 29783, Ley de SSTy su

modificatoria 30222

- DS 005-2012-TR Reglamento de

la Ley 20783 Ley de SSTy su

modificatoria DS 006-2014-T!

- Ley 26842 Ley General de Salud
RM. N° 375 2008 -TR Norma

Basica de Ergonomia

+ Pausas acti
- Reduccion de carga
laboral

Comercial

COMERCIALIZAC
ION

Cierre de negocio

Gerente
Generall lider
de ventas,
vendedor junior
y senior

RUTINARIO

Trabajo en computador
de escritorio

Uso de PVD

Transtomos musculo esqueléticos

i
Moderado il
y 684
| modif
I
i
Moderado

- Ley 29783, Ley de SSTy su
modificatoria 30222

- DS 005-2012-TR Reg\amemo de
la Ley 20783 Ley

moriicatoria DS 006-2014 TR

- Ley 26842 Ley General de Salud
- RM. N° 375 2008 -TR Norma
Basica de Ergonomia

« Mobiliario ergonomico

- Capacitacion en

ergonomia
- Pausas activas

Trabajo sentado

Posturas forzadas

Transtornos musculo esqueléticos

- Ley 20783, Ley de SSTy su
modificatoria

- 12-TR Reglamento de
la Ley 20783 Ley de SSTy su
modificatoria DS 006-2014-TR
Loy 26842 Loy Genera) o Salud
- RM. N° 375 2008 -TR N

Basica de Ergonomia

« Mobiliario ergonomico

- Capacitacion en
ergonomia
- Pausas activas

Satisfacer al cliente

|Alta responsabilidad

Estrés, Cansancio, Fatiga mental,
Irritabilidad

« Ley 29783, Ley de SSTy su
modificatoria 30222

+ DS 005-2012-TR Reglamento de
la Ley 20783 Ley de SSTy su
modificatoria DS 006-2014-TR

- Ley General de Salud
+ RM. N° 375 2008 -TR Norma
Basica de Ergonomia

- Pausas activas
- Reduccion de carga
laboral

o
objetivos del area

mental

Estrés, Cansancio, Fatiga mental,
Iritabilidad

- Ley 20783, Ley de SSTysu
modiicatora 3022
005-2012-TR Reglamento de

a Ley 29783 Ley de SSTy su

odificatoria DS 006-2014-TR
- Ley 26842 Ley General de Salud
|+ RM. N° 375 2008 -TR Norm:
Basica de Ergonomia

+ Pausas activas
- Reduccion de carga
laboral

Revisar reportes,
comparar, analizar,
programar

Minuciosidad de la tarea

Cansancio, Transtomos de suefio,
Imitabilidad

Loy 20783, Loy do SSTy su
ificatoria 30222
055012 TR Reglamento de

la Ley 20783 Ley de SSTy su
modificatoria DS 006-2014-T]
- Ley 26842 Ley General de Salud

RM. N° 375 2008 -TR Norma
Basica de Ergonomia

- Pausas activas
- Reduccion de carga
laboral

100

102

103

105

106

107

108

109

110

m

COMPRAS

Realizacion del
pedido

Lider de ventas

RUTINARIO

Trabajo en computador
de escritorio

Uso de PVD

Transtomos musculo esqueléticos

3022
DS 005-20°
Moderado
6
375
i
i
Ley 26842
20783,
modi
modi
DS
i
i
Moderado

- Ley 20783, Ley de SSTy su
modificatoria 30222

- DS 005-2012- TR Reg\amemo de
la Ley 29783 L

moshcatar DS 006 2014 TR

- Ley 26842 Ley General de Salud
- RM. N° 375 2008 -TR Norma
Basica de Ergonomia

« Mobiliario ergonomico

- Capacitacion en

ergonomia
- Pausas activas

Trabajo sentado

Posturas forzadas

Transtormos musculo esqueléticos

- Ley 29783, Ley ﬁe SSTysu
modificatori

+ DS 005-2012- TR Reglamento de
la Ley 20783 Ley de SSTy su
modificatoria DS 006-2014-TR

- Ley 26842 Ley General de Salud
+ RM. N°

Basica de Ergonomia

« Mobiliario ergonomico

- Capacitacion en
ergonomia
+ Pausas activas

Satisfacer al cliente

Alta responsabilidad

Estrés, Cansancio, Fatiga mental,
Irritabilidad

« Ley 29783, Ley de SSTy su
modificatoria 30222

+ DS 005-2012-TR Reglamento de
la Ley 20783 Ley de SSTy su
modificatoria DS 006-2014-TR

- Ley Ley General de Salud
+ RM. N° 375 2008 -TR Norma
Basica de Ergonomia

- Pausas activas
- Reduccion de carga
laboral

c
objetivos del area

mental

Estrés, Cansancio, Fatiga mental,
Iritabilidad

- Ley 20783, Ley de SSTy su

modificatoria 302
05-2012-TR Reg\amemu de

la Ley 29783 Ley de SSTy.

modificatoria DS 006-: 2014 TR

- Ley 26842 Ley General de Salud

+ RM. N° 375 2008 -TR Nor

Basica de Ergonomia

+ Pausas activas
- Reduccion de carga
laboral

Revisar reportes,
comparar, analizar,
programar

Minuciosidad de la tarea

Cansancio, Transtomos de suefio,
Imitabilidad

- Ley 29783, Ley de SSTy su

modificatoria 30222

- DS 005-2012-TR Reglamento de

la Ley 20783 Ley de SSTy su

modificatoria DS 006-2014-

- Ley 26842 Ley General de Salud
RM. N° 375 2008 -TR Norma

Basica de Ergonomia

- Pausas activas
- Reduceion de carga
laboral

Importacion

Coordinador de.
ompras y

Rutinario

Trabajo en computador
de escritorio

Uso de PVD

Transtornos musculo esqueléticos

a 30:
Moderado 4 e
684
R 375 2008 -TR Norma
i
i
ey 26842
20783,
- DS 0
TR Norm
I
i T}
i
Moderado
- m

- Ley 20783, Ley de SSTy su
modificatoria 30222

- DS 005-2012-TR Reglamento de
la Ley 29783 Ley de SSTy su
moshconars b 006 2014 18

- Ley 26842 Ley General de Salud
- RM. N° 375 2008 -TR Norma
Basica de Ergonomia

« Mobiliario ergonomico

- Capsslmmcn en

- ausas activas

Trabajo sentado

Posturas forzadas

Transtomos musculo esqueléticos

Moderado

- Ley 29783, Ley ﬁe SSTysu

modificatoria 30:

+ DS 005-2012- TR Reg\amenm de

la Ley 29783 Ley de SSTy su
dificatoria DS 006-2014-TR

: Ley 26842 Loy General de Salud

+ RM. N° 375 2008

Basica de Ergoncm\a

« Mobiliario ergonomico

- Capacitacion en
ergonomia
- Pausas activas

o
objetivos del area

mental

Estrés, Cansancio, Fatiga mental,
Irritabilidad

- Ley 29783, Ley de SSTy su

modificatoria 30222

+ DS 005-2012-TR Reglamento de

la Ley 20783 Ley d su

modificatoria DS 006-2014-TR

- Ley 26842 Ley General de Salud
M. N° 375 2008 -TR Norma

Basica de Ergonomia

+ Pausas activas
- Reduccion de carga
laboral

Tabajo sentado de
forma prolongada

Posturas forzadas

[ Transtornos musculo esqueléticos

Moderado

+ ey 29783, Ley de STy su
modificatoria 30222

« DS 005-2012-TR Reglamento de la
Ley 29783 Ley de STy su
modificatoria DS 006-2014-TR

« Ley 26842 Ley General de Salud

« RM. N° 375 2008 -TR Norma Bsica
de Ergonomia

* Mobiliario ergonomico

« Capacitacion en ergonomia
« Pausas activas

[Toma de deciciones

|Alta responsabilidad

Estrés, Cansancio, Fatiga mental,
Irritabilidad

Loy 29763 ey de ST 50
modificatoria 30222
Horterely Reglamento de la
Ley 29783 Ley de SSTy su
modificatoria DS 006-2014-TR

« Ley 26842 Ley General de Salud

« RM. N* 375 2008 -TR Norma Bésica
de Ergonomia

« Pausas activas
« Reduccion de carga laboral

Uso de datos diversos

Minuciosidad de la tarea

Cansancio, Transtornos de suefio,
Iritabilidad

+ Ley 20783, Ley de SSTy su

« RM. N* 375 2008 -TR Norma Basica
de Ergonomia

« Pausas activas
« Reduccion de carga laboral

Selecciony
Evaluacion de
proveedores

Coordinador de.
compras y
Comex

Rutinario

Trabajo en computador
de escritorio

Uso de PVD

Transtomos musculo esqueléticos

Moderado

- Ley 29783, Ley de SSTysu
modificatoria 30

+ DS 005-2012- TR Reg\amenm de
la Ley 20783 Ley de SSTy su
modificatoria DS 006-2014-TR
Loy 26842 Loy Genersl do Salud
+ RM. N° 375 2008
Basica de Ergoncm\a

+ Mobiliario ergonomico

- Capacitacion en
ergonomia
- Pausas activas

o
objetivos del area

mental

Estrés, Cansancio, Fatiga mental,
Irritabilidad

- Ley 20783, Ley de SSTy su
modificatoria 30222

+ DS 005-2012-TR Reg\amenw de
1a Loy 20763 Loy do SST y
moricatoria DS 006-2014 TR

- Ley 26842 Ley General de Salud
- RM N° 375 2008 -TR Norma
Basica de Ergonomia

+ Pausas activas
- Reduccion de carga
laboral

Tabajo sentado de
forma prolongada

Posturas forzadas

[ Transtornos musculo esqueléticos

Moderado

+ ey 29783, Ley de STy su
modificatoria 30222

« D5 005-2012-TR Reglamento de fa
Ley 29783 Ley de STy su
modificatoria DS 006-2014-TR

« Ley 26842 Ley General de Salud

« RM. N° 375 2008 -TR Norma Bsica
de Ergonomia

* Mobiliario ergonomico

« Capacitacion en ergonomia
« Pausas activas

[Toma de deciciones

|Alta responsabilidad

Estrés, Cansancio, Fatiga mental,
Iritabilidad

« Ley 29783, lev de SSTy su
modificatoria 30222

« DS 005 2012 TR Reglamento de la
Ley 29783 Ley de STy su
modificatoria DS 006-2014-TR

* Ley 26842 Ley General de Salud

« RM. N* 375 2008 -TR Norma Basica
de Ergonomia

« Pausas activas
+ Reduccion de carga laboral

Uso de datos diversos

Minuciosidad de la tarea

Cansancio, Transtornos de suefio,
Iritabilidad

+ Ley 20783, Ley de SSTy su

6842 Ley General de Salud
« RM. N 375 2008 -TR Norma Basica
de Ergonomia

« Pausas activas
« Reduccion de carga laboral

|Verificacion de las
caracteristicas del
producto

Gerente
General/
Coordinador de
compras y
Comex

RUTINARIO

Manipulacion manual
de carga

Sobre esfuerzos fisico

- Fatiga muscular

- Trastormo musculo esquelético
- Lumbalgias

- Contractura cervical y dorso
lumbosacra

- Ley N° 29783 SSTy suReg. D.S.
IN° 005-2012-TR,

- Capacitacion en
Ergonomia y
levantamiento de cargas
+ Pausas Activas

- Calentamiento y
estiramiento.

EPP basico

Circulacion vehicular

Atropello

- Contusion
- Fractura
- Muerte

RM. 2832020 MINSA

- Trancitar por vias
peatonales

- No transitar usando el
celular

EPP basico

3




12

13

114

115

16

17

118

119

120

121

122

123

124

125

126

127

128

129

130

131

132

133

Logistica

Elementos punzo
cortantes

Contacto elementos punzo
cortantes

- Heridas por puncion y corte

- Loy e 20763 SSTy su Reg. D.S.
2R,

TP .08 Construccén

: DS 042F-54 Reg. Seg. Hig

- Ley N° 26842 Sal

+ RM 312 2011 MINSA

- Capacitacion en IPERC
- Capacitacion de uso
adecuado de EPP

EPPs Basico (Casco,
quantes de trabaio, lentes
de seguridad, zapatos de
seguri

ALMACEN

Almacenamiento
del producto

Tercero/
asistente de
almacén

RUTINARIO

Manipulacion manual
de carga

Sobre esfuerzos fisico

- Fatiga muscular
- Trastomo musculo esquelético
- Lumbalgias

 Contractura cervica y dorso
lumbosa

N° 005-2012-TR,
|+ NTP G.050 Cnn&lmcclan

- DS 042F-64 Reg. Seg. Hig
+ Ley N° 26842 Salud

- RM 312-2011-MINSA

+ Ley N° 29783 SST y su Reg. D.S.

- Capacitacion en
Ergonomia y
levantamiento de cargas
- Pausas Activas

+ Calentamiento y
estiramiento.

EPP basico

Carga sobre
dimensionada

Postura forzada

Transtornos musculo esqueléticos

- Ley 29783, Ley de SSTy su
modificatori

- DS 005-2012-TR Reglamento de
la Ley 20783 Ley de SSTy su
modificatoria DS 006-2014-TR

- Ley 26842 Ley General de Salud
- RM. N° 375 2008 -TR Norma
Basica de Ergonomia

- Capacitacion en

estiramiento

EPP basico

Uso de montacargas
superficie imegular

Vibracion

Problemas ostomusculares

- Ley 20783, Ley de SSTy su
modificatoria 30222

- DS 005-2012TR Reglamento de
1aLey 20783 Ley de SSTy o
madicatoria DS 006-2014

: Loy 26842 Ley General de Salud
- RM. N° 375 2008 -TR Nor

Basica de Ergonomia

[ Gepacacicn en
ergonomi

 omanimiento
preventivo montacargas

EPP basico

Uso de montacargas
para descarga y carga
de product

Izamiento mecanico de
carga

Golpes, aplastamiento, fracturas,
muerte

- Ley 29783, Ley de SSTy su
modificatoria 30222
+ DS 005-2012-TR Reg\amenm de
la Ley 29783 Ley de SSTy.
modificatoria DS 006-: 2014 TR
- Ley 26842 Ley General de Salud
+ RM. N° 375 2008 -TR Norma
Basica de Ergonomia

- Capacitacion en
ergonomia.

- Capacitacion en izaje de
carga

EPP basico

Uso de montacargas
para descargay carga
de product

caida de objetos en
manipulacion

golpes, aplastatamiento, vuelco de
equipos, fracturas, muerte

: Loy 29763, Loy do SSTysu

modificatoria 3022

+ DS 005-2012-TR Reg\amenw de

la Ley 29783 Ley de SSTy su

modificatoria DS 006-2014-TR

842 Ley General de Salud
75 2008 -TR Norma

Basica de Ergonomia

- Capacitacion en izaje de
cargas

EPP basico

Disconfort térmico por

Al

5

alta

golpe de calor

- Ley 29783, Ley de SSTy su
modificatoria 30222

- DS 005-2012-TR Reg\amemu de
la Ley 20783 Ley

moricatoria DS 0062014 TR

- Ley 26842 Ley General de Salud
- RM. N° 375 2008 -TR Norma
Basica de Ergonomia

- Capacitacion en
radiacion solar

EPP basico

lluminacién insuficiente

Deficiencia en iluminacion
en area de trabajo

fatiga ocular

- Loy 29763 Loy do STy su
modiicatois 0
ey Reglamento de
- Ley 29783 Ley de SSTy su
modificatoria DS 006-2014-TR
- Ley 26842 Ley General de Salud
- RM. N° 375 2008 -TR Norma
Basica de Ergonomia

« Chek st
eléctricas.

Ruido del montacargas

Ruido

Disconfort auditivo, hipoacusia

- Ley 29783, Ley de SSTy su
modificatoria 30222

- DS 005-2012-TR Reglamento de
la Ley 29783 Ley de SSTy su
modificatoria DS 006-2014-TR

- Loy 26842 Loy Genera) do Salud
- RM N 375 2008 -TR Nort

Basica de Ergonomia

EPP basico

Manipulacion de metal
oxidado

Agentes biologicos

tétanos

« Ley 29783, Ley de SSTy su
modifcatoria 30222

DS 005-2012-TR Reg\amemn de
la Loy 29783 Loy do 55Ty
modificatoria DS ﬂﬂﬁrZDMrTR
- Ley 26842 Ley General de Salud
+ RM. N° 375 2008 -TR Norma
Basica de Ergonomia

- Vacunacion

EPP basico

Material dispuesto sin
organizacion

desorden

tropiezos, golpes

: Loy 20783, Lay de SSTy su
modificatoria 30:

758 00520 Reg\amentu de
la Ley 29783 Ley de SSTy su
modificatoria DS 006-2014-TR

- Loy 26542 Loy Generalde Salud
- RM.N° 375 2008

Basica de Ergonemra

- Check list orden y
limpieza

Circulacion vehicular

Choque vehicular

- Contusion
- Fractura
- Muerte

LEY N 26842

RM. 055-2020-TR

RM. 087-2020-VIVIENDA
RM. 239-2020-MINSA
RM. 265-2020-MINSA
RM. 283-2020-MINSA

« Manejo defensivo
- Control de somnolencia

EPP basico

Elementos punzo
cortantes

Contacto elementos punzo

- Heridas por puncién y corte

ey N° 29783 SSTy su Reg. D.S.
N° 005-2012-TR,

- NTP G.050 Construccion

- DS 042F-64 Reg. Seg. Hig.

- Ley N° 26842 Salud

- RM 312-2011-MINSA

- Capacitacion en IPERC
-+ Capacitacion de uso
adecuado de E

EPPs Basico (Casco,
guantes de trabajo, lentes
de seguridad, zapatos de
seguridad).

DESPACHO

Transporte del
producto

Tercero

RUTINARIO

Girculacion vehicular

Choque vehicular

- Contusion

- Fractura

- Muerte

LEY N° 26842

DU N° 026-2020

DU N° 029-2020

DS N° 046-2020

RM. 055-2020-TR

RM. 087-2020-VIVIENDA
RM. 239-2020-MINSA
RM. 265-2020-MINSA
RM. 283-2020-MINSA

- Manejo defensivo
+ Control de somnolencia

EPP basico

Manipulacion manual
de carga

Sobre esfuerzos fisico

- Fatiga muscular
- Trastormno musculo esquelético
- Lumbalgias

+ Contractura cer
lumbosacra

al y dorso

N° 005-2012-
- NTP G.050 Conslmccmn
- DS 042F-64 Re
- Ley N° 26842 Soivd
- RM 312-2011-MINSA

ey N° 20783 SST y su Reg. D.S.

- Capacitacion en
Ergonomia y
levantamiento de cargas
- Pausas Activas

- Calentamiento y
estiramiento.

EPP basico

Carga sobre
dimensionada

Postura forzada

Transtomos musculo esqueléticos

- Ley 29783, Ley de SSTy su

modificatoria 30222

- DS 005-2012-TR Reglamento de

la Ley 20783 Loy de STy su

modificatoria DS 006-2014-T!

: Loy 26842 Loy Genoraldo Salud
- RM. N° 375 2008 -TR Norr

ésica de Ergonomia

- Capacitacion en
ergonomia

- Pausas activas
- Calentamiento y
estiramiento

EPP basico

de montacargas
corortc irregular

Vibracion

Problemas ostomusculares

- Ley 29783, Ley de SSTy su
modificatoria 30222

2012-TR Reg\amemo de
la Ley 20783 Ley
moriicatoria DS 006-2014 TR
- Ley 26842 Ley General de Salud
- RM. N° 375 2008 -TR Norma
Basica de Ergonomia

- Capacitacion en

preventivo montacargas

EPP basico

Uso de montacargas
para descarga y carga
de producto

Izamiento mecanico de
car

Golpes, aplastamiento, fracturas,
terte

- Ley 20783, Ley de SSTy su
modicatora 3072
- DS 005-2012-TR Reglamento de
la Ley 20783 Ley de SSTy su
modificatoria DS 006-2014-TR
Loy 26842 Loy Genera) o Salud
- RM. N° 375 2008 -TR N

Basica de Ergonomia

[ Gepacacien en
ergon
- Capacnacmn enizaje de

EPP basico

Uso de montacargas
para descarga y carga
de producto

caida de objetos en
manipulacion

golpes,aplastatamiento, velco de
equipos, fracturas, muerte

- Ley 29783, Ley de SSTy su
modificatoria 30222

+ DS 005-2012-TR Reglamento de
la Ley 20783 Ley de SSTy su
modificatoria DS 006-2014-TR

- Ley 26842 Ley General de Salud
+ RM. N° 375 2008 -TR Norma
Basica de Ergonomia

- Capacitacion en izaje de
cargas

EPP basico

Disconfort térmico por
alta temperatura

Alta temperatura

deshidratacion, golpe de calor

- Ley 20783, Ley de SSTysu
modiicatora 3022

005-2012-TR Reglamento de
a Lsy 29783 Ley de SSTy su
modificatoria DS 006-2014-TR
- Ley 26842 Ley General de Salud
|+ RM. N° 375 2008 -TR Norm:
Basica de Ergonomia

- Capacitacion en
radiacion solar

EPP basico

Ruido del montacargas

Ruido

Disconfort auditivo, hipoacusia

- Ley 29783, Ley de SSTy su
modificatoria 30222

- DS 005-2012-TR Reglamento de
la Ley 20783 Ley de SSTy su
modificatoria DS 006-2014-T]

- Ley 26842 Ley General de Salud
- RM. N° 375 2008 -TR Norma
Basica de Ergonomia

EPP basico

Manipulacion de metal
oxidado

|Agentes biolégicos

tétanos

: Loy 20783, Loy de SSTy su
atoria 30222

58 Oanz012- TR Reg\smemo de

la Ley 29783 L

moshcatar DS 006 2014 TR

- Ley 26842 Ley General de Salud

- RM. N° 375 2008 -TR Norma

Basica de Ergonomia

- Vacunacion

EPP basico

Manejo de vehiculo

Trafico vehicular

- Estrés
- Ansiedad

LEY N 26842
DU N° 026-2020
DU N° 0292020

DS N* 046 2020
Moderado  |RM. 055-2(
RM. 087- 2020 \/IVIENDA
RM. 239-2020-MINSA
RM. 265-2020-MINSA
RM. 283-2020-MINSA

- Pausas activas
 Manejo de hoja de ruta

135

136

137

138

SITUACIONES DE
EMERGENCIA

Sismo.

Evacuacion

T0D0S

Caidas a distinto nivel
(escaleras), aplastamiento
Caidas al mismo nivel

Lesiones superficiales, contusiones,
esguinces, luxaciones, fisuras y
fracturas, muerte.

« Ley 29783, Ley de STy su
modificatoria 30:

* DS 005-2012-TR Reglamento de la
Ley 29783 Ley de STy su
modificatoria DS 006-2014-TR

« Ley 28551

Sistema de
emergencias.
Senalizacion de zonas
seguras

Robo

sustraccion de
mercaderia

T0D0S

Asalto

olpes, estrés postraumatico

« Ley 29783, Ley de SSTy su
modificatoria 30222

+ DS 005-2012-TR Reglamento de a
Ley 29783 Ley de STy su
modificatoria DS 006-2014-TR

« Ley 28551

Sistema de alarmas
Sequro de carga
Camaras de vigilancia
Protocolos de seguridad

Incendio

Contencién de
incendio

ToDos

INO RUTINARIO

Fuego

fuego

* Ley 29783, Ley de SSTy su
modificatoria 30222

« D5 005-2012-TR Reglamenm dela
Ley 29783 Ley de S

odctora 5 006-3004-TR

« Ley 28551

Moderado

Sistema de
emergencias.
Senalizacion de zonas
sequras
Capacitaciones

Humo

inhalacién de humo

Asfixia

*Ley 29783, Ley de STy su
modificatoria 30222

« D5 005-2012-TR Reglamento de fa
Ley 29783 Ley de SSTy su
modificatoria DS 006-2014-TR

+Ley 28551

Moderado

Sistema de
emergencias.
Sefializacion de zonas
seguras
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TABLA DE EVALUACION DE RIESGOS

ESTIMACION DEL
PROBABILIDAD (NP) SEVERIDAD NIVEL DE RIESGO
INDICE Personas Procedimientos c itacia I’E\lgpc)lséciég al R.ie.s'go (Cons(eNcg)e ncia) Grado d
Expuestas Existentes apa% aCion (Nive eNI)E(posmlon ° Fr:l Sl Puntaje
(A) (B) (©) (D)) iesgo
Al menos una vez . LeS|on_S|n
) al afio (S) incapacidad 4
Existen son Personal entrenado. (S)
1 De1a3 satisfactorios y | Conoce el peligro 'y Di Py
suficientes. lo previene. i Isconto
P ESpor?g'ga)‘me”te Incomodidad De5a8
(SO)
Lesién con
Personal Al menos una vez incapacidad Moderado
i i De9a 16
_Existen parcialmente al mes (S) temporal (M) eva
parcialmente y no | entrenado, conoce (S)
2 De4a12 . . .
son satisfactorios | el peligro pero no
o sufcientes. toma acciones de Dano a la salud
control. E"enzg%r;‘e”te reversible 'mp‘z:;a"te De 17 a 24
(SO)
Lesién con
Personal no Al menos una vez incapacidad
3 Mas de 12 No existen. conoce el peligro, (S) De 25 a 36
no toma aciones de Dafio a la salud
control. Permarzggt;amente irreversible
(SO)
VALORACION DEL RIESGO
NIVEL DE
RIESGO INTERPRETACION/SIGNIFICADO
No se debe comenzar ni continuar el trabajo hasta que se reduzca el riesgo. Si no es posible reducir el riesgo, incluso
con recursos ilimitados. debe prohibirse el trabaio
Importante | No debe comenzarse el trabajo hasta que no se haya reducido el riesgo. Puede que se precisen recursos considerables
17-24 para controlar el riesao. Cuando el riesao corresponda a un trabaio gaue se esta realizando . debe remediarse el
Mogirgdo Se deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo, determinando inversiones precisas, Las medidas para reducir el riesgo

deben implantarse en un periodo determinado

No se necesita mejorar la accidn preventiva. Sin embargo se deben considerar soluciones mas rentables o mejoras que
NO supongan una caraa econdmica imporante

No se necesita adoptar ninguna accion.




